
●現地案内人がご案内する2名様より 
　催行保証の安心の旅。 
●悠久の神話伝説と太古から息づく 
　自然を肌で感じる旅。 

「感動案内人プラン」に関するお問い合わせ先 

下記ＡＮＡスカイホリデー予約センターへ。 

東京03（6251）8600 名古屋052（586）8600 
大阪06（6375）8600 広島082（511）8600 
札幌011（222）8600 福岡092（720）8600 
仙台022（263）8600 沖縄（那覇）098（862）8600
＊営業時間　9：00～18：00通年営業 

旅行企画・実施 ＡＮＡセールス株式会社 

ＡＮＡグループ株主優待券で通常旅行代金 
の7％割引でご利用になれます。 
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  感動案内人プラン   九州・高千穂 

天孫降臨神話の里  高千穂へ 
てん そん  こう りん 

でひとっ飛び！ vol.9

切り立った柱状節理の岸壁から真名井の滝が 
降り注ぐ雄大な高千穂峡 

山々に囲まれた高千穂の町を望む国見ヶ丘。秋には一面の雲海も見られる 

渓谷をまたぐ高千穂鉄道の鉄橋。2005年の台風により 
運行が休止されているが、復興を願う声も高い 

雄大な自然や神々の伝説
など、観光資源いっぱい
の高千穂。観光だけでなく、
体験も交え、高千穂の文
化や伝統に触れる旅をお
楽しみください。 

昭和30年代から40年代、空前のハネ
ムーンブームにわいた宮崎。ひょっと
するとあなたも？ 

AN
A地
域再生マネージャー

柳

田
剛一

国見ヶ丘で高千穂町を 
見下ろす神々の像 

写真提供／ 
宮崎交通（株） 

高千穂峡の通行 
記念に素焼きの 
勾玉はいかが？ 

熊本空港 

宮崎空港 

高千穂 

大分県 

熊本県 宮崎県 

鹿児島県 

酒泉の杜 

高森 
田楽の里 

国見ヶ丘 
高千穂駅 

高千穂峡 

真名井の滝 

高千穂神社 
道の駅 

神都高千穂大橋 

高千穂大橋 

青葉大橋 雲海橋 
神橋 

天岩戸神社 
荒立神社 

天安河原 

高千穂

鉄
道

ホテル高千穂 

肉工房 
初栄 

トンネルの駅 

天
岩
戸
駅 

五ヶ瀬川 
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佐藤  幸子さん 小谷  久美子さん 

高千穂のことならお任せください！ 

できあがり 

手づくり 
1

できあがり 

手づくり 
2

［高千穂地区散策］ガイド 

高千穂には、神話や伝説に登場する神々が祀られた神社が多く存在します。『古事記』や『日
本書紀』などにも登場する神々は意外にも身近なエピソードを持っていることも。その系譜を思
い描きながら、ぐるりとめぐってみましょう。 

西本宮と東本宮に分かれ、
西本宮では天岩戸周辺を
神域・御神体として祀る。 
住所：高千穂町大字岩戸1073-1

天照大御神が天岩戸
に隠れたとき、ここに神々
が集まり協議をしたと伝
わる。 

高千穂の町には、あ
ちこちに神楽に登
場する神々の石像
が配されています。 

天岩戸神社 
あまのいわと  あ ま の や す か わ ら  

あ ら た て  

天孫族の神・天鈿女命と元 こ々の地の豪族、猿田
彦命が結婚したとき、
荒木を使って急いで
つくったと伝わる。芸
能の神として名高い。 
住所：高千穂町大字三田
井宮尾野 

荒立神社 

山々に囲まれた盆地の高千穂では、丘陵
にならんだ棚田が美しい 

棚田 

高千穂峡にかかる3本の橋。最上部の神
都高千穂大橋は高さ115m

三重橋 

型紙に合わせて、ていねいにカッターで切り抜く 

彫物をつくる 

彫物や勾玉などを型取り、食感
にも気を配った高千穂オリジナル
のお菓子。12個入りは1250円。
高千穂道の駅などで販売 

高千穂楽願 

夜
神
楽
で
使
用
さ
れ
る
面
を
模
し
た
観
賞
用
の
素
焼
き
の 

面
に
速
乾
性
の
塗
料
で
色
を
つ
け
て
い
く 

神
楽
面
に
彩
色
す
る 

ヤマメや豆腐、特産のつるのこ芋などをみ
そ田楽に仕立てます。香ばしさがたまらない。 
住所：熊本県阿蘇郡高森町高森2685-2 
電話：0967-62-1899 
http://www.dengakunosato.com/

高森　田楽の里 

肉工房　初栄 

綾・手造り蔵やワイナリーの見学、
お土産のショッピング、温泉の入
浴などが楽しめるスポットです。 
住所：宮崎県東諸県郡綾町南俣 
1800-19 
電話：0985-77-2222 
http://mori.unkai.co.jp/

酒泉の杜 

高千穂神社や高千穂峡に近く
便利な「ホテル高千穂」へどうぞ。 
住所：高千穂町大字三田井字御塩井1037-4 
電話：0982-72-3255 
http://www.h-takachiho.com/

古くは「高千穂皇神社」として『続日本紀』に登場。
樹齢約800年の秩父杉が御神木だ。 

高千穂神社 

天安河原 

まちを歩けば… 

雄
大
な
峡
谷
、の
ど
か
な
棚
田
、神
秘

的
な
雲
海
な
ど
、表
情
豊
か
な
高
千

穂
の
自
然
に
ふ
れ
る
と
、伸
び
や
か
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

大
自
然
と
の
出
会
い 

高千穂の特産品などを多数揃える
トンネルの駅。隣接の未開通のトンネ
ル内では、焼酎を貯蔵しています。 
住所：高千穂町大字下野赤石2221-2 
電話：0982-73-4050 
http://www.kagurashuzo.co.jp/shopping/ 
top/index.shtml

観光物産館 トンネルの駅 

伊邪那岐命（いざなぎのみこと）、伊邪那美命
（いざなみのみこと）の二神が酒をつくる「御
神体（ごしんたい）の舞」 

天の岩戸を投げ
飛ばす力自慢の
神・手力雄命（た
ぢからおのみこと） 

天鈿女命（あめのうずめのみこと）が岩戸の前で踊っ
たときに枝を持ったとされる招霊樹（おがたまのき） 

しめ縄は七五三縄とも書くが、
その由来は高千穂。高千穂の
しめ縄は左から3本、5本、7本
の標が下がる。これは神楽の
唱教にある「七は天神七代、
五は地神五代、三は日向三代」
に由来するといわれる 

鬼八退治を表
す木彫など見ご
たえたっぷりの
社殿 

神々が今も住民の心に宿る高千穂の魅力を伝えることが、
私たちの使命です。歴史や文化など、高千穂に関わること
なら何でもご案内！ 
※ツアーでご案内するガイドは変更となる場合がございますので予めご了承ください。 

夏に登場したばかりの
芋焼酎「東国原」。40
種以上の焼酎の試飲
ができる 

全長1,115mのトンネル内は焼酎の貯蔵
に最適の環境 

昔ながらのかめ仕込みによる
本格焼酎づくり 

国指定重要無形民俗文化財の高千穂の夜神楽。天鈿女命
（あめのうずめのみこと）が天岩戸の前で舞ったのが起源とされ、
永く伝承されてきました。今も秋の収穫への感謝と翌春の豊穰
を祈願して、毎年11月末から2月にかけて、各集落で舞われてい
ます。高千穂神社にある神楽保存館（時間：20：00～21：00 料金：
500円）では、33番のうちから4番を毎夜観賞することができます。 

築205年の 
風格ある店内 

観
る
・
食
べ
る
だ
け
で
終
わ
ら
な
い
の
が
Ａ
Ｎ
Ａ
ス
カ
イ
ホ
リ
デ
ー『
感
動
案
内
人
』の

プ
ラ
ン
。高
千
穂
の
伝
統
と
文
化
を
感
じ
な
が
ら
、手
づ
く
り
に
も
挑
戦
！
　
夜
神
楽
で

見
る
神
楽
面
の
彩
色
や
、舞
台
の
飾
り
に
使
う
彫
物
の
制
作
が
体
験
で
き
ま
す
。

意
外
と
個
性
が
出
る
の
も
楽
し
み
で
す
。 

手
づ
く
り
体
験
で 

凛としたたたずまいの西本宮 

夏と年末の祭礼で掛けられる茅の輪 

これが神話世界の関係図！ 

伊邪那岐命 
いざなぎのみこと 

伊邪那美命 
いざなみのみこと 

天照大御神 
あまてらすおおみかみ 

月読命 
つくよみのみこと 

須佐之男命 
すさのおのみこと 

火照命（海幸彦） 
ほでりのみこと 

火須勢理命 
ほすせりのみこと 

火遠理命（山幸彦） 
ほおりのみこと 

大山津見神 
おおやまつみのかみ 

綿津見大神 
わたつみのおおかみ 

豊玉姫 
とよたまひめ 

迩迩芸命 
ににぎのみこと 

木花佐久夜姫 
このはなさくやひめ 

石長姫 
いわながひめ 

鵜葺草葺不合命 
うがやふきあえずのみこと 

玉依姫 
たまよりひめ 

神倭伊波礼毘古命 
（神武天皇） 

かむやまといわれひこのみこと 

阿比良姫 
あひらつひめ 

・・・ 

住所：高千穂町大字三田井1037

神話の舞台へ 

高千穂神社で夜神楽を 

1973年まで52年間 
九州各地を走ったSL

高千穂から26年前に旧家を移築 

「みそをぬってどうぞ」 
（女将・工藤八重子さん） 

境内には幹が1本の巨樹・夫婦杉もある 

手力雄命が岩戸の岩を除こうと力強く 
舞う「戸取（ととり）の舞」 

高千穂の七五三縄 

まずは、全体を朱赤で着色。
ムラなく塗るのがコツ 

黒い塗料で陰をつける。 
つけかたで表情が変わる 

※ツアーでの神楽面彩色
体験は追加代金2,000円
（おひとり様）が必要です。 

目や歯を金で着色。 
生き生きとしてくる 

カッターで慎重に
切り抜く。観光協
会で裏紙を貼り、
パウチをしてくれる 

夜神楽で神楽を舞う舞台の四方に巡
らせるのが『彫物（えりもの）』。神楽の
舞台『神庭（こうにわ）』をつくる大切な
もの。梅に鶯や鳥居、陰陽五行に基
づいた文字などを切り抜いて下げる。 

天照大御神を誘いだす 
「鈿女（うずめ）の舞」 

高千穂町観光 
協会の皆様 

高千穂町観光協会 
お問い合わせ先： 
0982-73-1213 
http://www.takachiho-kanko.jp/

旅の宿 ホテル高千穂 

石を積むと願いが叶うといわれ、
岩屋いっぱいに積石が並ぶ 

天安河原に
至る川にか
かる石橋 

伊邪那岐・伊邪那美の男女二神から神武天皇までつながる、 
神話や伝説の主役となる神々の系譜。どれだけ知っていますか？ 

お肉屋さんが経営する焼き肉店。肉の柔らかさ、 
旨み、そして『サシ』と呼ばれる脂肪が肉全体に
網目状に走る最高級の霜降り肉。高千穂牛
はまさに牛肉のトップブランド。 
住所：高千穂町大字三田井1404-1 
電話：0982-72-2468

コンロで 
溶岩を熱して 
肉を網焼きにする 

炭火でじっくり焼くから 
おいしい 

よ か ぐ ら  

※お問い合わせは高千穂町観光協会へ 

※
お
問
い
合
わ
せ
は
高
千
穂
町
観
光
協
会
へ 

しゅ せん もり 

まずは演目を案内する口上でスタート 
手力雄命が天の岩戸を探しだす 
「手力雄（たぢからお）の舞」 

高千穂の観光のご
案内だけでなく、手
づくり体験のご相
談なども承ります。
お気軽にご相談く
ださい。 

3 5 7

えりもの  


