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世界の人々を魅了する7つの世界遺産
　インドネシアは赤道付近に17,000以上の島々が列なる世
界最大の島嶼国です。人口は約2億3,800万人（世界第4
位！）で約490の民族が暮らしてお
り、国土面積は日本の約5倍、東西
の長さは何と5,000km以上で、米国
の東海岸から西海岸までの長さに
匹敵します。
　スケールの大きいこの国の魅力は
何と言っても世界遺産。世界有数の
仏教遺跡である「ボロブドゥール寺院
遺跡群」、オランウータンが生息する

海外旅行がちょっぴり楽しくなる。現地に溶け込
んだANA海外駐在スタッフならではの旅のお薦め
情報を株主の皆様にご紹介するコーナーです。
今回は1月7日に成田から運航を再開したジャカルタ
（インドネシア）からのレポートです。
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所変われば、誕生日も変わる！？
　インドネシアでは誕生日のお祝いがとてもユニークです。日本で
は「お祝いされる」意識が強いですが、インドネシアでは、自分の誕
生日には周りの人にご馳走を振る舞う慣わしがあります。幸せをお
裾分けするという考えからでしょうか、思わず「なるほど！」と思って
しまいます。しかし、私の職場にはスタッフが40名以上
もいるため、誕生日にはかなり懐が寒くなります。
　世界遺産だけでなく、さまざまなサプライズや
新たな発見があるインドネシアのジャカルタへ
ANA便の運航が再開しました。シートとサービス
が一新された新造機でインドネシアへのご旅行
をお楽しみください ！ 国際機関

「東アジア・ASEAN経済研究センター（ERIA）」派遣
上坪雄之

 成田  ジャカルタ
NH937  08:40 → 14:25
NH938 06:30（翌日） ← 21:10

※毎日運航、スケジュール時刻は現地時間です。 

運 航 ダ イ ヤ

「スマトラの熱帯雨林遺産」や体長
2m以上にもなる世界最大のトカゲ・
コモドドラゴンで有名な「コモド国立
公園」など、世界の人々 を魅了する7つ
のすばらしい世界遺産があり、これ
らを訪れないわけにはいきません！

ジャカルタはASEANの拠点
　首都ジャカルタは東南アジア
有数のビジネス都市です。「世界
の新たな成長センター」と呼ばれ
る東南アジア地域10カ国を束ね
るASEAN（東南アジア諸国連合）の本部が置かれるなど、
年々その存在感を増しています。今年はインドネシアが

ASEAN議長国であることから各国の注目を集め、数多くの
人々の往来が例年以上に期待されています。

コタの旧市街で歴史散策はいかが
　ジャカルタは、オランダ領東インド時代には「バタビア」
と呼ばれ、当時の中心地であった北部のコタ地区には、今

でも当時の面影を楽しめるス
ポットが点在しています。ファ
タヒラ広場前にある、かつて
のバタビア市庁舎（17世紀頃
の建築）は現在、ジャカルタ
歴史博物館となっており、オ

ランダ総督が利用した調度品や牢屋などが展示されていま
す。その正面には19世紀の建物を改
築した「Cafe Batavia」という、当地
でも有名でお洒落なカフェ＆レストラン
があります。ここでは西洋料理だけ
でなく、インドネシア料理や中華料理
も堪能できるほか、夜はライブ演奏も
楽しめます！

幻のコーヒー「コピ・ルアック」とは？
　コピ・ルアックが幻のコーヒーと呼ばれる由縁はジャコウ
ネコにあります。最も良質なコーヒーの実だけを食べるジャ
コウネコから未消化のまま排出されるコーヒー豆を洗浄し
て、焙煎してつくるコピ・ルアックは、希
少性が高く、非常に高値で取引されてい
ます。精製方法を聞くと、「これって本
当に大丈夫？」と思ってしまいますが、と
ても口当たりがまろやかで、何とも言え
ない豊かな香りが特徴です。
　南ジャカルタにある5つ星ホテル「HOTEL MULIA」1階の
The Cascade Loungeでは裏メニューですが１杯110,000

ルピア（約1,100円）で最
高級のコピ・ルアックを
楽しむことができます。
ぜひ豊かな香りと風味
をお試しください！

ジャカルタはエステ・スパの天国！
　ジャカルタで過ごす休暇に、ゴルフとエステ・スパは欠か
せません。特にエステ・スパは本当に多種多様でたくさん
あり、リーズナブルなお値段で楽しめます。南ジャカルタに
は、90分の足マッサージと90分の全身マッサージを組み合
わせて、175,000ルピア（約1,750円）というクリーン＆リーズ
ナブルな「Bali Heritage Reflexology & Spa」というお店
があります。同じくバンコク発の高級自然派化粧品で有名
な「HARNN＆THANN」のスパもあり、90分300,000ルピア
（約3,000円）で贅沢な時間を過ごせます。とにかく、ジャカ
ルタでは訪れる人の気分と予算に合わせたエステ･スパが選
び放題。旅の疲れを癒すのにはもってこいです。ぜひ一度、
いかがでしょうか。
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