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2泊３日の旅～こころ・からだリフレッシュ～

温泉地活性化プログラム
地域課題解決型

山口県長門市俵山は、「西の横綱」と称される俵山温泉を中心に多くの湯治客をおもてなしすることでにぎわってきました。しかし近年は入湯客
が減少し、過疎化、施設の老朽化、事業継承の困難さ、マンパワー不足など様々な課題を抱えています。まちづくりボランティアの方によるガイド
を通じて地域の魅力や現状を体感し、夜には食事を囲んで地域の方と交流することで、地域が抱える様々な課題に触れていただきます。最後に
は意見交換を通じて、地域課題の解決について考え学んでいただきます。

1日目～話を聞いて地域の現状を学ぶ～内容

実施内容

コメント

株式会社SD－WORLD

長門市俵山で生まれ育つ。長門市役所を早期退職し地域経営会社を設立。本来の自分を取り戻す
観光地ではない俵山をリトリートの聖地として取り組む。
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長門市

YAMAGUCHI　WORKATION

昔ながらの温泉街への滞在を通して、入湯客の減少により
抱える様々な課題に触れ、地域課題解決について考え学ぶ

俵山温泉さんぽ→地域体験に参加（地域の課題を目で見る）→夕食（参加者自身で）→俵山温泉を堪能→就寝（ねる山）

オリエンテーション（俵山温泉の現状を聞き、地域の抱える課題について学ぶ）→
俵山しっちょる会ガイドによる俵山温泉まちあるき→ワーク（ねる山）→地域の方と夕食会→俵山温泉を堪能→就寝（ねる山）

2日目～地域を自身の目で見る～

3日目～学んだことをもとに意見交換する～
地域の方と意見交換（2泊3日で感じた課題、自身が考える解決策について）→ワーク（ねる山）→帰宅


