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恋
す
る
都
／
水
と
生
き
る
近
江
、「
か
ば
た
」の
あ
る
暮
ら
し

ご自由にお持ち帰りください。 Take me home！Take me home！

8

Web「翼の王国」はこちらから

8 Tracing Memories of  Stone.
Tsushima,

The Border Island.

水と生きる近江、
「かばた」のある暮らし

翼の流儀
“新しい翼”737-8を
シアトルから届けます

Wings Style: 
ANA’s New Wings: The 737-8 Model
Coming Straight From Seattle

https://tsubasa.ana.co.jp/?utm_source=magazine&utm_medium=hyoushi&utm_campaign=2502
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新
し
い
物
語
が
始
ま
る

全日本空輸株式会社
代表取締役社長

平澤寿一

ごあいさつ

今
日
も
A
N
A
の
翼
を
ご
利
用
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

ど
こ
ま
で
も
広
が
る
夏
の
青
空

に
、
力
強
い
入
道
雲
が
湧
き
上
が
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
機
内
に
一
歩

足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
こ
れ
か
ら
始

ま
る
旅
へ
の
高
揚
感
に
包
ま
れ
ま
す
。

「
夏
の
旅
」
と
聞
い
て
思
い
出
深
い

の
は
、
行
く
た
び
に
新
し
い
発
見
を

く
れ
る
北
海
道
で
す
。
初
め
て
夏
の

北
海
道
を
訪
れ
た
の
は
1
9
8
1

年
、
高
校
の
修
学
旅
行
で
し
た
。
上

野
駅
か
ら
夜
行
列
車
に
揺
ら
れ
、
連

絡
船
を
乗
り
継
い
で
函
館
ま
で
14
時

間
弱
。
そ
こ
か
ら
バ
ス
で
道
央
や
道

東
を
巡
る
、
長
い
移
動
そ
の
も
の
が

冒
険
の
よ
う
な
5
日
間
で
し
た
。
雄

大
な
北
の
大
地
に
深
く
感
動
し
た
の

を
、今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
旅
の
終
わ
り
、
千
歳
（
現
・

新
千
歳
）
空
港
か
ら
乗
っ
た
全
日
空

68
便
、
ボ
ー
イ
ン
グ
7
4
7
が
、
私

に
と
っ
て
初
め
て
の
A
N
A
便
で
し

た
。往
路
の
14
時
間
が
嘘
の
よ
う
に
、

あ
っ
と
い
う
間
に
羽
田
へ
到
着
し
た

驚
き
と
利
便
性
。
そ
れ
が
、
私
が

A
N
A
と
い
う
会
社
を
選
び
、
航

空
の
世
界
へ
飛
び
込
む
原
点
と
な
り

ま
し
た
。

そ
の
後
す
っ
か
り
北
海
道
の
フ
ァ

ン
と
な
り
、
2
0
1
0
年
か
ら
は

札
幌
で
3
年
間
勤
務
す
る
機
会
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。
毎
週
の
よ
う
に
羽
田

と
札
幌
を
往
復
す
る
中
、
空
港
の
ド

ア
が
開
き
、
一
歩
外
に
出
た
瞬
間
の

あ
の
爽
や
か
な
気
配
を
肌
で
感
じ
る

の
が
好
き
で
し
た
。
当
時
、
地
下
鉄

の
窓
に
は
風
鈴
が
飾
ら
れ
て
お
り
、

冷
房
の
な
い
車
内
も
涼
や
か
に
し
て

く
れ
た
の
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
東
京
と
は
全
く
異
な
る
、
言

高
校
の
修
学
旅
行
で
初
め
て
乗
っ
た
A
N
A

便
、
ボ
ー
イ
ン
グ
7
4
7
。そ
の
チ
ケ
ッ
ト
は

大
事
に
と
っ
て
あ
り
ま
す
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９月頃に満開を迎える北海道・美瑛の緑肥用ひまわり。ジャガイモや小麦の収穫を終えた丘に絶景を描き出す／ ©LUKE H.OZAWA

葉
に
で
き
な
い
ほ
ど
凛
と
澄
ん
だ
空

気
。
素
晴
ら
し
い
自
然
や
食
事
、
そ

し
て
温
か
い
人
々
と
の
出
会
い
を
通

じ
て
、
い
つ
し
か
札
幌
は
私
に
と
っ

て
「
第
二
の
故
郷
」
と
呼
べ
る
大
切

な
場
所
に
な
り
ま
し
た
。

時
間
を
か
け
て
大
地
を
進
む
旅
の

情
緒
も
、
一
瞬
で
新
し
い
世
界
へ
と

心
を
つ
な
ぐ
空
の
旅
も
、
ど
ち
ら
も

移
動
そ
の
も
の
に
純
粋
な
ワ
ク
ワ
ク

感
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が

本
当
に
お
届
け
し
た
い
の
は
、
単
な

る
目
的
地
へ
の
移
動
手
段
で
は
な

く
、「
A
N
A
の
翼
に
乗
っ
た
瞬
間

か
ら
、
も
う
新
し
い
物
語
が
始
ま
っ

て
い
る
」
と
、
心
か
ら
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
時
間
で
す
。

世
代
を
超
え
て
満
喫
で
き
る
夏

の
北
海
道
は
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ま

が
目
指
す
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
地
で

の
素
晴
ら
し
い
体
験
を
、
私
た
ち

が
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
こ
れ
以
上

の
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
、

思
い
出
に
残
る
最
高
の
夏
旅
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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旅の出会い

Vol.29 写真・案内人

TAKAHIRO
才人が旅先で出会った
忘れえぬ光景を綴る。
今回は日本、アメリカの

第一線で活躍し続けるダンサーで
振付家のこの人

アメリカ上空

Profo ileff

アメリカ「NY APOLLO Amateur Night TV Show」にて9大会
連続優勝を達成、マドンナのワールドツアーにも参加。日本
では振付家として櫻坂46、藤井風、中島健人など多くのアー
ティストの作品を手がける。ダンサー事務所「INFINITY」主
宰。近著に『「私なんて」と考えてしまうあなたも、 絶対に前向
きになれる40の言葉」』（PHP研究所）がある。



7　  ｜ August 2026｜ 

　
僕
は
飛
行
機
の
窓
か
ら
外
を
眺
め

る
の
が
大
好
き
で
す
。
ま
る
で
、
壮

大
な
映
画
を
観
て
い
る
よ
う
な
、
そ

ん
な
気
持
ち
に
な
る
ん
で
す
。
眼

下
に
広
が
る
真
っ
白
な
氷
の
世
界
で

あ
っ
た
り
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
大
海

の
さ
ざ
な
み
で
あ
っ
た
り
、
あ
る
い

は
、
白
い
雲
と
青
い
空
、
さ
ら
に
そ

の
上
に
は
空
と
宇
宙
の
境
目
の
、
青

か
ら
濃
紺
へ
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を

見
る
こ
と
が
で
き
た
り
。
そ
れ
は
も

う
、
日
ご
ろ
暮
ら
し
て
い
る
地
上
の

世
界
か
ら
は
想
像
も
で
き
な
い
よ
う

な
、
す
べ
て
が
規
格
外
の
絶
景
。
そ

れ
を
窓
と
い
う
ス
ク
リ
ー
ン
を
通

し
て
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
か

ら
。
僕
は
飛
行
機
に
乗
る
と
、
い
つ

も
高
揚
感
を
抑
え
き
れ
ず
に
窓
か
ら

外
を
眺
め
な
が
ら
、
さ
ら
に
は
撮
影

も
楽
し
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
今
回
、
ご
紹
介
す
る
の
は
、
そ
ん

な
ふ
う
に
し
て
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

撮
っ
た
一
枚
。
２
０
０
９
年
３
月
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

に
戻
る
飛
行
機
に
乗
っ
て
い
て
、
ア

メ
リ
カ
中
西
部
上
空
で
撮
影
し
た
も

の
で
す
。

　
撮
影
時
は
「
わ
、
き
れ
い
だ
な
、

す
ご
い
な
！
」と
夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
っ
た
の
で
す
が
、
画
像
を
あ
と

か
ら
見
返
し
て
気
づ
い
た
の
で
す
。

「
こ
れ
、
龍
だ
！
」
と
。
は
っ
き
り

し
た
龍
の
目
が
見
え
て
、
頭
か
ら
は

ギ
ュ
ー
ッ
と
ツ
ノ
も
伸
び
て
い
ま
す
。

大
地
に
現
れ
た
龍
が
大
き
な
口
を
開

け
、
い
ま
に
も
宇
宙
に
喰
ら
い
つ
こ

う
と
し
て
い
る
―
―
。
自
分
で
「
宙ア

マ

喰ハ
ミ

龍リ
ュ
ウ

」と
名
付
け
た
こ
の
写
真
か
ら
、

僕
は
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
確
か
に

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
い
ま
振

り
返
れ
ば
こ
の
龍
と
の
邂か

い

逅こ
う

は
、
マ

ド
ン
ナ
の
世
界
ツ
ア
ー
、
そ
の
専
属

ダ
ン
サ
ー
合
格
の
一
報
を
受
け
た
、

そ
の
翌
日
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。
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和田 楓雅／わだ ふうが
（1）客室乗務員　（2）お客様を笑顔でお見
送りし、チームで良いフライトを作り上
げられたと感じる瞬間　（3）航空写真の
撮影　（4）一眼レフカメラを片手に国内
外さまざまな地へ。旅先でも撮影を楽し
んでいます

倉田 葉月／くらた はづき
（1）ANA系列の食堂運営業務　（2）自分で考案
したメニューをシェフが美味しく形にし、食堂
を利用する社員がリフレッシュして笑顔で業務
に戻る姿を目にしたとき　（3）登山、ランニン
グ。最近は自転車にもハマっていて片道14キ
ロの道のりを毎日、自転車通勤しています　（4）
自然の中でのアクティビティを取り入れること

社員が見つけた！Local Premium 通信 vol.46

沖縄・南城
市

神奈川・
丹沢山

地

登った者だけが味わえる
富士山の絶景と鍋焼きうどん 
丹沢山地の南部に位置し、丹沢大山国定公園に
も含まれる鍋

なべ

割
わり

山
やま

は、都心からのアクセスがよ
く、標高 1272メートルと初心者でも挑戦しや
すい山なので、日帰り登山におすすめです。心
地よい疲労感とともに山頂にたどり着いた先で
待っているのは、目の前にそびえる雄大な富士
山の絶景。その大パノラマを眺めながら食べて
みてほしいのが、山頂にある山小屋『鍋割山荘』
で提供される名物の鍋焼きうどんです。土鍋で
熱々のまま提供されるうどんをほおばる瞬間は、
登山の疲れが吹き飛ぶ最高のご褒美です。

海風を感じながらいただく
クロックムッシュ 
那覇空港から車で40分ほどのところにある『浜
辺の茶屋』は、目の前に美しい海が広がる絶好
のロケーションの老舗カフェです。私のおすす
めは、香ばしく焼き上げられたクロックムッ
シュ。この日は冷たいカフェラテと一緒にいた
だきました。満潮時には窓のすぐ下まで海水が
満ちてくる店内席の他、テラス席もあり、座る
場所によってさまざまな景色を楽しめるのも魅
力のひとつです。沖縄の青い海と自然を全身で
感じながら、美味しい料理と絶景を楽しむ至福
の時間を過ごすことのできる、お気に入りの場
所です。

国内編

ANAグループ社員たちが、日本各地・世界各国の旅先で見つけた “ちょっと特別” な口コミ情報を紹介します。
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名取 慧美／なとり えみ
（1）クアラルンプールとニューヨーク路
線を担当する客室乗務員　（2）フライト
中、お客様から温かいお言葉や笑顔をい
ただいた瞬間　（3）サーフィン、キックボ
クシング　（4）世界各国で現地のワイン
を楽しむこと

浦部 明里／うらべ あかり
（1）国際線担当のグランドスタッフ　（2）出
発、到着、発券、手荷物など多種多様な活
躍の場があることにやりがいを感じます　
（3）マシンピラティス、映画鑑賞　（4）あま
り予定を詰めすぎないで、街を散策し、目
についたお店にふらりと立ち寄ること

社員が見つけた！Local Premium 通信 vol.46

トルコ・
イスタン

ブール

オースト
ラリア・ロ

ットネス
ト島

野生のクオッカに会える
美しい楽園 
パースからフェリーを使い１時間30分ほどで行
くことができるロットネスト島は、透明度の高
い海と白い砂浜が広がる楽園のような島。ここ
は、にっこりと笑ったような表情から “世界一
幸せな動物 ”と呼ばれる野生のクオッカに出会
えることでも有名です。島内のいたるところで、
その愛らしい姿を見ることができます。全長約
11キロの小さな島なので、巡るには自転車がお
すすめ。環境保護の取り組みにも熱心な島なの
で、今も手つかずの自然が残り、穏やかな時間
が流れる、バケーションにもってこいの島です。 異国のエネルギーを感じさせる

市場の熱気と幻想の夕景 
地元の人々が買い物に訪れる「エジプシャンバ
ザール」は、色鮮やかなスパイスやドライフルー
ツ、可愛らしいトルコ雑貨が所狭しと並び、歩い
ているだけで心が弾む大好きな市場。威勢のいい
掛け声やスパイスの香りに包まれながら市場を巡
る時間は、異国のエネルギーをそのまま吸い込
むような貴重な体験です。バザールを楽しんだ後
は、ローカルの飲み屋街が広がるガラタ橋へ。特
におすすめは、サンセットの時間帯。黄金色に染
まる空と海の水面を眺めながら食事をするひとと
きは、旅の疲れさえ心地よく変えてくれます。

海外編



｜ August 2026｜ 10

新
連
載
「
山
下
マ
ヌ
ー
の
低
速
ハ
ワ
イ
」

ゆ
る
〜
く
始
め
ま
し
た
。

ハワイの風を
こちらから→

Web限定

編集者を経て旅行文筆家、コラムニ
ストに。渡航回数は400回超。ハワイ
をはじめとするビーチリゾートからフ
ランスのスノーリゾート、アジアや欧
米の都市部まで、幅広く“ならでは”の
視点で旅の提案・発信を続けている。

山下マヌー

観
光
地
か
ら
外
れ
る
と
、
ハ
ワ

イ
は
生
活
の
匂
い
を
取
り
戻
す
。

ハ
ワ
イ
カ
イ
の
住
宅
地
を
抜
け

た
先
に
、
風
に
削
ら
れ
た
細
い
砂

州
が
ゆ
る
や
か
に
の
び
て
い
る
。

ポ
ー
ト
ロ
ッ
ク
の
向
こ
う
に

は
、
海
か
ら
押
し
上
げ
ら
れ
た
溶

岩
の
壁
が
静
か
に
立
っ
て
い
る
。

極
狭
の
入
口
の
奥
の
コ
バ
ル
ト

ブ
ル
ー
の
入
り
江
…
…
。

ロ
ー
カ
ル
が
毎
日
使
う
裏
道

や
、
住
宅
街
の
細
道
、
海
沿
い
の

縁
の
よ
う
な
道
を
、
モ
ペ
ッ
ト

で
、
自
転
車
で
、
レ
ン
タ
カ
ー
で

ゆ
っ
く
り
と
走
っ
て
い
く
。

速
度
を
落
と
す
と
風
景
は
深
く

な
り
、
ふ
と
し
た
瞬
間
や
何
げ
な

い
風
景
に
目
を
奪
わ
れ
る
。

ハ
ワ
イ
本
累
計
1
0
0
万
部

超
え
。
日
本
で
最
も
多
く
の
ハ
ワ

イ
本
を
書
い
て
き
た
山
下
マ
ヌ
ー

の
ゆ
る
〜
い
文
章
と
写
真
で
オ
ア

フ
島
を
回
り
ま
す
、
低
速
で
。

W
e
b
『
翼
の
王
国
』
で
し
か

読
め
な
い
、
ハ
ワ
イ
の
風
と
香
り

と
暮
ら
し
に
触
れ
る
新
連
載
。
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ニッポンの“ほしい”が見つかる旅へ ⓭

３
層
ス
ト
レ
ッ
チ
構
造
に
よ
る
フ
ィ
ッ
ト
感

インタビュー全文はこちら！
＃生産者が語る 
by ANA FINDS

ANA FINDSの
長沢ベルト工業　葛飾シボレザー 
伸縮ベルト＆小銭入れセット

生産者：長沢ベルト工業 生産者：長沢ベルト工業 
長澤 猛臣さん長澤 猛臣さん

牛革のぬくもり

ベルトのバックル部分は真鍮製。製造の過程で出
た残革で作った小銭入れとトレイが付いたギフト
にもお勧めのセット。〈ANA FINDS〉長沢ベルト工
業　葛飾シボレザー 伸縮ベルト＆小銭入れセッ
ト ダークブラウン ¥17,600

「葛飾ブランド」を守り続けて
いくために……

東京・葛飾の町工場で、職人の手仕事に
よって作り上げられるベルト。牛革ならで
はの耐久性やクラシックな表情はもちろ
ん、表革と裏革の間に特殊なゴム芯材を
挟み込むことで伸縮性を実現し、身体の動
きにフィットする着け心地。お客様に工程
を説明すると「ベルトって、そんなに手間が
かかるものなんですか？」と驚かれることも
ある。それは裏を返せば、人の手がかかっ
ているプロダクトだからこそ、ぬくもりや個
性が生まれて、人を惹きつけるということ。

C
M
Y
K

品名

10
翼の王国26年8月号

製版寸法

ミリ

天地 263
188左右

作成

C5
GDC色

数 4

営元

B77150D
1出校

回数
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※冊子形式で最新号やバックナンバーを閲覧いただけます

※冊子をご希望の方は、機内の客室乗務員にお知らせください

「ANA」アプリのダウンロードはこちらから

Web「翼の王国」はこちらから　
https://tsubasa.ana.co.jp/

「翼の王国」の楽しみ方のご案内

〈ANAアプリ〉からデジタル版を楽しむ！

〈冊子〉を楽しむ！

〈Web版〉を楽しむ！

〈個人用シートモニター〉や〈機内Wi-Fi・
エンターテインメント〉からデジタル版を楽しむ！

「翼の王国」では、お客様のシーンに合わせた様々な楽しみ方をご用意しております。

ご自身のデジタル端末の「ANA公式モバイルアプリ」
から「翼の王国」をダウンロードして、ご搭乗前でも
「翼の王国」をお楽しみいただけます。

機内で紙の冊子を読みながら、ゆっくりとした時間をお過ごしください。
持ち帰って旅先のお土産としてもお楽しみいただけます。

2022年10月よりWeb版も開始しています。最新号やバックナンバーを
ご覧いただけるほか、Web版だけのお楽しみもご用意しております。
ANA便にご搭乗のない月でもお楽しみいただけます。

個人用シートモニター搭載機や、機内Wi-Fi・エンターテインメント
対応機では、機内でもデジタル版をお楽しみいただけます。

ご搭乗前

ご搭乗後
／日常

機内

＃国内旅行
特集

＃ハワイ

＃グルメ

＃Web
限定

「翼の王国」取材の
裏側や、Web限定の
オリジナル記事を楽しむ

記事に掲載された気になる
お店や観光地情報をチェックして、
次の旅の参考にする

翼の王国舞台裏潜入！
ANA公式YouTubeはこちらから

旅特集の動画を
楽しむ

好きなワードやタグで
過去の記事も検索して
楽しむ

４３１ ２



1826年の夏、ブルゴーニュの発明家・ニエプスが世界初の写真「エリオグラフィ
（太陽が描く絵）」の撮影に成功した日から200年。彼

か

の国とその都には、いまも
写真に心奪われた人の笑顔があふれている。年代物の機材を優しく撫で、宝物の
ようなネガをそっと透かし見て、時を忘れて作品集のページを繰り、そしてカメラを
手に町をそぞろ歩く……。《写真》と《フランス・パリ》、それはまるで、互いを一
途に想い続ける初恋相手のように─

写真／一井りょう　編集・取材・文／仲本剛

写真の生まれた国の、
写真が恋する都



パリへは ANA 直行便で羽田空
港（東京国際空港／ HND）か
らシャルル・ド・ゴール国際空港

（CDG）まで約14時間30分。世
界で最初の写真が撮影されたサ
ン・ルゥ・ド・ヴァレンヌ村へは、
パリ市内から鉄道（TGVなど）
と車で約３時間30分

Charles 
de Gaulle 
International 
Airport

Paris

◀「パリ特集」はWeb『翼の王国』
でもお楽しみいただけます。本誌未掲
載のWeb限定記事もぜひご覧ください。

パリへの翼



「
今
年
９
月
か
ら
１
年
間
、
フ
ラ
ン

ス
は
国
を
挙
げ
て
『
ビ
サ
ン
ト
ネ
ー

ル
・
ド
・
ラ
・
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ィ
（
写

真
誕
生
２
０
０
年
祭
）』を
開
催
。
数あ

ま

た多

の
美
術
館
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
写
真
関

連
の
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま

す
。
現
在
、
私
た
ち
が
開
催
中
の
森

山
大
道
展
も
、
写
真
誕
生
２
０
０
年

を
記
念
し
た
展
覧
会
で
す
」

こ
う
話
す
の
は
「
ア
ン
リ
・
カ
ル

テ
ィ
エ
＝
ブ
レ
ッ
ソ
ン
財
団
（
以
下

Ｆ
Ｈ
Ｃ
Ｂ
）」
の
館
長
、
ク
レ
マ
ン
・

シ
ェ
ル
ー
氏
。
Ｆ
Ｈ
Ｃ
Ｂ
は
20
世
紀

を
代
表
す
る
写
真
家
、
ア
ン
リ
・
カ

ル
テ
ィ
エ
＝
ブ
レ
ッ
ソ
ン
の
作
品
や

愛
用
し
た
機
材
を
保
存
、
管
理
す
る

と
と
も
に
、
ゆ
か
り
の
あ
る
写
真
家

や
現
代
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
企
画
展
を

開
催
し
て
い
る
。

し
か
し
、
な
に
ゆ
え
Ｆ
Ｈ
Ｃ
Ｂ
は

記
念
す
べ
き
年
に
、
ブ
レ
ッ
ソ
ン
と

は
対
極
的
存
在
と
思
わ
れ
て
き
た
森

山
展
を
選
ん
だ
の
か
。

ブ
レ
ッ
ソ
ン
と
森
山
は
、
と
も
に

ス
ナ
ッ
プ
写
真
の
達
人
と
い
う
共
通

点
が
あ
る
。
だ
が
、
そ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
は
真
逆
だ
。
完
璧
な
バ
ラ
ン
ス
で

被
写
体
が
画
面
に
収
ま
る
〝
決
定
的

瞬
間
〞
を
切
り
取
る
ブ
レ
ッ
ソ
ン
。

ト
リ
ミ
ン
グ
や
撮
影
後
の
加
工
を
よ

し
と
せ
ず
、
レ
ン
ズ
を
通
し
て
見
た

世
界
を
あ
り
の
ま
ま
フ
ィ
ル
ム
に
定

着
さ
せ
る
と
い
う
〝
美
し
い
写
真
〞

の
定
義
を
確
立
し
た
。
い
っ
ぽ
う
の

森
山
は
「
ア
レ
・
ブ
レ
・
ボ
ケ
」
の

代
名
詞
ど
お
り
、
手
ブ
レ
、
ピ
ン
ボ

ケ
な
ど
意
に
介
さ
ず
、
欲
望
の
ま
ま

街
の
ノ
イ
ズ
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
掴
み

取
る
。
信
条
は「
写
真
は
質
よ
り
量
」。

〝
決
定
的
瞬
間
〞
を
待
つ
こ
と
な
ど

せ
ず
街
を
彷う

ろ

つ徨
き
、
執し

つ
よ
う拗

に
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
り
続
け
る
。そ
う
、ブ
レ
ッ

ソ
ン
ら
先
達
が
築
い
た
写
真
の
美
意

識
に
、
真
っ
向
か
ら
ノ
ー
を
突
き
付

け
た
の
が
森
山
だ
っ
た
の
だ
。

館
長
は
「
た
し
か
に
ブ
レ
ッ
ソ
ン

と
森
山
さ
ん
に
は
違
い
は
あ
る
」
と

前
置
き
し
つ
つ
、
続
け
た
。

「
今
展
の
タ
イ
ト
ル
は
『
写
真
へ
の

ラ
ブ
レ
タ
ー
』。
森
山
さ
ん
の
写
真

へ
の
想
い
の
強
さ
は
、
比
肩
す
る
写

真
家
を
探
す
こ
と
が
難
し
い
ほ
ど
。

今
回
は
彼
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で
あ
り
、

ブ
レ
ッ
ソ
ン
の
『
決
定
的
瞬
間
』
と

同
等
の
歴
史
的
価
値
を
持
つ
作
品
集

『
写
真
よ
さ
よ
う
な
ら
』
を
起
点
に
、

森
山
さ
ん
の
写
真
愛
を
主
題
に
キ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
」

さ
ら
に
館
長
は
、
展
示
中
の
あ
る

作
品
群
（
本
ペ
ー
ジ
上
、
左
側
の
写

フィルムの時代も、デジタルカメラを使うように
なって以降も、森山大道の毎日は“ニエプスへ捧
ぐ一枚”から始まっていた

｜ August 2026｜ 　14



写
真
誕
生
２
０
０
年
祭
を
彩
る
、

日
本
の
カ
リ
ス
マ
の
〝
写
真
愛
〟

クレマン・シェルー  Clément Chéroux
フランスの写真史家であり、世界的なキュレーター。

「ポンピドゥー・センター」「サンフランシスコ近
代美術館」「ニューヨーク近代美術館」、それぞれ
の写真部門のトップを歴任したのちの2022年、ア
ンリ・カルティエ = ブレッソン財団の館長に就任

アンリ・カルティエ ＝ブレッソン財団

Fondation Henri Cartier-Bresson
https://www.henricartierbresson.org/

「森山大道展〜写真へのラブレター」の会期は10月
４日まで。会場・FHCB の建物（下）は “伝説の写
真家” ウジェーヌ・アジェも、かつて撮影している

真
）
の
前
で
、
言
葉
を
継
い
だ
。

「
一
見
、
同
じ
写
真
が
何
枚
も
並
べ

ら
れ
た
よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
じ
つ
は
す
べ
て
違
う
日
に

撮
ら
れ
た
別
々
の
写
真
で
す
。
写
っ

て
い
る
の
は
森
山
さ
ん
本
人
の
寝
室

で
、
壁
に
は
ニ
エ
プ
ス
の
『
エ
リ
オ

グ
ラ
フ
ィ
』
の
ポ
ス
タ
ー
が
。
森
山

さ
ん
は
こ
れ
を
毎
朝
、
撮
影
に
出
る

前
に
撮
り
続
け
た
の
で
す
。
彼
ほ
ど

ニ
エ
プ
ス
へ
敬
愛
の
念
を
持
つ
写

真
家
は
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
こ
そ
が
、

２
０
０
年
祭
で
森
山
大
道
展
を
開
催

す
る
理
由
な
の
で
す
」
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90年以上を経たいまも、ブレッソンが撮影した当時の“面影”がそのまま残っているサン・ラザール駅裏

｜ August 2026｜ 　16



「
写
真
誕
生
２
０
０
年
を
祝
し
、
特

別
な
も
の
を
お
見
せ
し
ま
し
ょ
う
」

笑
み
を
た
た
え
な
が
ら
こ
う
告
げ

た
シ
ェ
ル
ー
館
長
は
、
ラ
イ
ト
ボ
ッ

ク
ス
の
上
に
、
35
ミ
リ
の
ネ
ガ
フ
ィ

ル
ム
を
１
枚
置
い
た
。
そ
こ
に
浮
か

び
上
が
っ
た
の
は
、
水
た
ま
り
を
飛

び
越
え
ん
と
す
る
男
性
の
姿
…
…
。

そ
れ
は
「
サ
ン
・
ラ
ザ
ー
ル
駅
裏
」、

１
９
３
２
年
に
ブ
レ
ッ
ソ
ン
が
撮
影

し
た
〝
写
真
の
モ
ナ
・
リ
ザ
〞
と
も

呼
べ
る
よ
う
な
最
高
傑
作
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ネ
ガ
だ
っ
た
。

「
こ
れ
は
、
ブ
レ
ッ
ソ
ン
作
品
の
な

か
で
も
も
っ
と
も
重
要
な
一
枚
。
彼

が
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
の
が
コ
ン

マ
数
秒
前
な
ら
、
こ
の
男
性
は
ま
だ

飛
ん
で
い
ま
せ
ん
し
、
遅
れ
て
い
た

ら
水
た
ま
り
に
波
紋
が
生
じ
て
水
面

に
映
る
男
性
の
姿
は
な
か
っ
た
。
ま

さ
に
〝
決
定
的
瞬
間
〞
を
切
り
取
っ

た
一
枚
な
の
で
す
」

ブ
レ
ッ
ソ
ン
研
究
の
第
一
人
者
で

も
あ
る
館
長
は
、
実
際
に
ブ
レ
ッ
ソ

ン
が
こ
の
写
真
を
撮
っ
た
「
ラ
イ
カ

Ⅰ
型
」
を
手
に
し
な
が
ら
「
一
つ
、

秘
密
を
教
え
ま
し
ょ
う
」
と
続
け
た
。

「
皆
さ
ん
が
よ
く
目
に
し
て
き
た

『
サ
ン
・
ラ
ザ
ー
ル
駅
裏
』
の
プ
リ

ン
ト
と
、
こ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ネ
ガ
に
、

違
い
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
せ
ん

か
？
　
そ
う
、
ブ
レ
ッ
ソ
ン
は
工
事

用
の
板
塀
の
隙
間
に
レ
ン
ズ
を
差
し

込
む
よ
う
に
し
て
撮
影
し
た
た
め
、

写
真
の
画
角
左
側
に
板
が
被か

ぶ

っ
て
し

ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
元
来
『
撮
影

後
の
ト
リ
ミ
ン
グ
は
構
図
の
破
壊
』

と
、
写
真
家
生
涯
に
わ
た
り
ト
リ
ミ

ン
グ
を
嫌
っ
て
い
た
は
ず
の
ブ
レ
ッ

ソ
ン
が
、
こ
の
最
高
傑
作
で
は
、
完

璧
な
構
図
を
求
め
て
自
ら
そ
の
禁
を

破
っ
て
い
た
の
で
す
」

〝
写
真
の
モ
ナ
・
リ
ザ
〟
に
秘
め
ら
れ
て
い
た
、
あ
る
事
実

この写真が収められた作品集は、ア
メリカ版『The Decisive Moment

（決定的瞬間）』が広く知られてい
るが、原著（フランス版）のタイ
トルは『Images à la Sauvette（か
すめ取られたイメージ）』だった
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世界で最初に撮られた写 真は
ラベンダーの香りがした

ル・グラからもほど近いニエプスの故郷、シャロ
ン・シュル・ソーヌに1972年にオープンした博
物館（写真①）。「カメラ・オブスキュラ」などニ
エプスゆかりの品のほか、さまざまなジャンルの
数百万点の写真と１万点の機材を収蔵、展示して
いる。取材時の企画展「みんな写真家？」では、
歳月を経て誰もが撮影できるようになった現代を
表現。「ニエプスも自分が開いた世界の途方もな
い大きさに、驚いていることでしょう」（ベッソン氏）

Musée Nicéphore Niépce
https://www.museeniepce.com/ 

ニセフォール・ニエプス博物館

1826年、ニセフォール・ニエプス（写真④）は
サン・ルゥ・ド・ヴァレンヌ村の別邸「ル・グラ」

（③）で世界初の写真「エリオグラフィ」（29ペー
ジ下の写真）の撮影に成功。木製の暗箱「カメラ・
オブスキュラ」（②）を用い、アスファルトの一
種を感光剤とした。「その溶剤に彼はラベンダー
の精油を使った。もしかしたらエリオグラフィは
花の香りがしたかもしれませんね」（ニエプス博 
物館・アザール氏）。村にはニエプスの墓（⑤）も 

Maison Nicéphore Niépce
https://bicentennial-of-photography.org/

ニエプスの家

ニエプス博物館にて。
左からコレクション担
当のシルヴァン・ベッ
ソン氏、ブリジット・
モーリス= シャバール
館長、広報のエマニュ
エル・ヴィエイヤー
ル氏、ガイドのアレク
シス・アザール氏

｜ August 2026｜ 　18



世界で最初に撮られた写 真は
ラベンダーの香りがした

1

2

3

5
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1979年、ライカ愛好家で建築家の故・ギナン氏が
個人で開業した「Maison de Leica」が2006年、ラ
イカ公式店に。「ライカ専門店の草分けで、ヴィン
テージ機のコレクションは世界トップクラス」と話
すのはライカ・フランスのプレス担当、ガエル・グ
アンゲネ氏（左写真・中央）。店にはライカⅠ型や、
ブレッソンのサインが残る小切手の展示も

Leica Store (Paris Beaumarchais)
https://leica-camera.com/fr-FR

ライカ・ストア（パリ・ボーマルシェ大通り店）

写 真の都で見つける
       自分だけの愛 機

「 一瞬の魔法、 それが写 真です」
                               グアンゲネ氏

｜ August 2026｜ 　20



修理と中古カメラ販売を手掛ける。所在地は「ラ
イカ・ストア」と同じボーマルシェ大通り。この
通りはかつて数十店が軒を連ねるカメラ街だった。

「うちも前身は地域でも有名な修理工房でしたが、
時代の変化のなか廃業。職人有志が集い2008年
に再出発した」（代表、レミ・ガレル氏）。高い技
術と丁寧なサポートで根強い人気を博す

Atelier Images Services
https://www.ais-paris.fr/

パリ北部にある世界最大級のアンティーク市場「ク
リニャンクール蚤

の み

の市」。約３千もの店がひしめ
き合うなかで、唯一のカメラ専門店。「元はアン
ティークのカメラだけを販売していましたが、10
年前からリペアした中古カメラも扱うように。こ
れから写真を始める若者も多数来店してくれてい
ます」（店主、アルノー・フルモン氏）

Au Vieux Format
https://www.auvieuxformat.com/

オー・ヴュー・フォルマ

アトリエ・イマージュ・セルヴィス

「 写 真とは瞬間を固定する芸 術」
                フルモン氏

「 大切な人との思い出を残すもの」
                                   ガレル氏
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日本人の母とフランス人の父のもと、パリに生ま
れたジャン ＝ ケンタ・ゴティエ氏が2014年に創業。
ここヴォージラールとオデオン、２つのギャラリー
で主に写真作品を扱う。毎年秋開催の世界最大規
模の写真アートフェア「パリ・フォト」の選考委員
も務める。「森山大道さんの作品との出会いが写真
に興味を抱く契機でした」（ゴティエ氏）。じつは
FHCB の森山展の仕掛け人でもある。今年秋には
自身のオデオンのスペースでも森山展を開催予定

Jean-Kenta Gauthier Vaugirard
https://jeankentagauthier.com/ 

ジャン＝ケンタ・ゴティエ（ヴォージラール）

「
現
在
」の
パ
リ
で
出
会
う

      

写
真
表
現
の
「
過
去
」「
未
来
」

「 写 真とは “ 世界との関 係 ” そのもの」
               ゴティエ氏
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1938年、エレーヌ・ロジェ・ヴィオレ（上の写真、
モニターの女性）が設立した写真エージェンシー
兼ギャラリー。アマチュア写真家だったエレーヌ
の父が遺した膨大な写真資料や歴史的写真600万
点を所蔵。なかには100年ほど前の日本をとらえ
たものも。「1985年に亡くなったエレーヌさんは、
全コレクションをパリ市に寄贈。現在は私が管理・
運営を任されています」（代表、ジル・タケ氏）。
所蔵作品を主とした企画展も随時、開催している

Roger-Viollet
https://www.galerie-roger-viollet.fr/fr/accueil

ロジェ・ヴィオレ

「
写
真
は
ト
ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、

　
　
　

人
と
人
、
過
去
と
未
来
を
繋
ぐ
」

                                          

タ
ケ
氏
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創業46年の写真集専門書店。「パリには多くの書
店があるけれど、写真集だけを扱っている書店は
うちだけではないかな」と語るのは共同経営者の
一人、ジェンセン・サムー氏。3500点もの写真
集がさほど広くない店内にところ狭しと並ぶ。世
界中から多くの写真ファンが来店するほか、有名
な写真家たちも。「ウイリアム・クラインやロバー
ト・フランクもよく店に来てくれました。最近で
はサラ・ムーンや、マイケル・ケンナも」

La Nouvelle Chambre Claire
https://la-chambre-claire.fr/

ラ・ヌーヴェル・シャンブル・クレール

「 写 真は パッションの記 録です」 サムー氏

写
真
集
の
森
を
歩
く
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「僕、写真オタクです」と笑うクレマン・コテール
氏が2008年に創業、日本人の妻・赤木伸江氏とと
もに営む書店兼ギャラリー。「日本の写真家が好き」
という夫妻、世界中から集められた多様な作品集
のなか、日本人写真家の本が目立つ。ヨーロッパ
各国から日本の写真集ファンが集う。「なかなか海
外に打って出られない日本の若手写真家の応援も
していきたい」（赤木氏）。間もなく現店舗から至
近の場所に移転、9月に新装開店の予定

Le Plac'Art Photo
https://placartphoto.com/

ル・プラカール・フォト

「 写 真はいつも僕を “ 逃 避 ” に 誘
いざな

う」 コテール氏
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モンパルナス地区に1847年に創業。ヘミングウェイ
やピカソ、ランボー、さらにはレーニンといった文
豪や芸術家、知識人が足繁く通った。また、ハンガ
リー出身の伝説的写真家・ブラッサイは「Devant 
la Closerie des Lilas, Avenue de L’Observatoire」
という名作を遺した。「そのほか写真家ではマン・
レイやロバート・キャパも来店。とくにマン・レイ
は常連の一人で、店には彼の名を刻んだプレートが
貼られたテーブルも」（支配人、スティーブ・ドゥオ氏）

La Closerie des Lilas
https://www.closeriedeslilas.fr/

ラ・クロズリー・デ・リラ

往
年
の
写
真
家
も

愛
し
た
老
舗
ブ
ラ
ッ
ス
リ
ー

「 写 真とは 撮 影者の魂が 形になったもの」ドゥオ氏
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ここは、 誰もが写 真を撮りたくなる国、
その一瞬を、 永 遠に残したくなる都



森山大道
1938年、大阪府生まれ。『にっぽん劇場写真帖』

『写真よさようなら』など、のちの写真界に影響
を与えた作品集を数多く出版。国内外で大規模
な展覧会を多数開催。80年代末にはパリで暮ら
した経験も。2018年にフランス政府より芸術文
化勲章シュバリエを、19年には“写真のノーベル
賞”と呼ばれるハッセルブラッド国際写真賞を受賞。

©Daido Moriyama Photo Foundation

ニエプスが写真を発明していなければ、
 いまの僕はいない

｜ August 2026｜ 　28



僕｠
は
２
０
０
８
年
７
月
に
訪

れ
た
、
少
し
ほ
こ
り
っ
ぽ
い

実
験
室
の
こ
と
を
、
２
階
の
窓
か
ら

眺
め
た
真
昼
の
夏
景
色
を
、
そ
し
て
、

そ
こ
で
撮
っ
た
１
枚
の
写
真
の
こ
と

を
、生
涯
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

そ
こ
は
、
い
ま
か
ら
２
０
０
年

前
、
発
明
家
の
ニ
セ
フ
ォ
ー
ル
・
ニ

エ
プ
ス
に
よ
っ
て
、
世
界
で
初
め
て

の
「
写
真
」
が
撮
影
さ
れ
た
場
所

だ
っ
た
。「
太
陽
が
描
く
絵
」
と
彼

が
名
付
け
た
そ
の
１
枚
に
は
、
窓
越

し
の
右
手
に
鳩
小
屋
、
中
ほ
ど
の
下

方
に
は
物
置
小
屋
の
屋
根
、
左
手
に

は
パ
ン
焼
き
窯が

ま

の
軒
下
、
そ
し
て
背

後
に
は
果
樹
園
の
緑
が
広
が
っ
て
い

る
。
な
に
ゆ
え
僕
が
、
そ
の
１
枚
を

克
明
に
描
写
で
き
る
の
か
。
そ
れ
は
、

こ
の
特
集
の
冒
頭
で
シ
ェ
ル
ー
館
長

が
タ
ネ
を
明
か
し
て
し
ま
っ
た
よ
う

に
、
僕
の
部
屋
の
壁
に
は
そ
の
複
製

が
か
か
っ
て
い
て
、
朝
に
夕
に
そ
の

イ
メ
ー
ジ
を
目
に
し
続
け
、
毎
日
の

よ
う
に
最
初
の
１
枚
を
撮
影
し
て
き

た
か
ら
に
ほ
か
な
ら
な
い
。

僕
は
常
々
「
写
真
と
い
う
も
の
が

な
け
れ
ば
、
僕
は
写
真
家
に
な
ど

な
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
口
に
し
て

き
た
。
つ
ま
り
は
、
ニ
エ
プ
ス
が
写

真
を
生
み
出
し
て
い
な
け
れ
ば
、
い

ま
の
僕
は
存
在
し
な
か
っ
た
こ
と
に

な
る
。
そ
の
意
味
で
も
、
僕
は
ニ
エ

プ
ス
を
誰
よ
り
も
尊
敬
し
、
名
状
し

が
た
い
感
謝
の
念
を
抱
い
て
い
る
。

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
、
ニ
エ
プ

ス
は
自
分
の
家
族
や
友
人
な
ど
、
大

切
な
人
た
ち
の
姿
を
残
す
、
そ
の
一

心
で
写
真
を
発
明
し
た
と
い
う
。
そ

れ
は
、
ま
っ
た
く
も
っ
て
正
し
い
し
、

そ
れ
こ
そ
が
写
真
と
い
う
も
の
が
存

在
す
る
い
ち
ば
ん
の
理
由
だ
と
思
う
。

僕
に
と
っ
て
も
写
真
と
は
「
記

念
」「
記
録
」、
そ
し
て
「
記
憶
」、

そ
れ
以
外
の
答
え
は
な
い
。
そ
れ
は

２
０
０
年
前
、
ニ
エ
プ
ス
が
世
界
初

の
１
枚
を
撮
影
し
た
そ
の
と
き
か
ら
、

写
真
の
定
め
だ
っ
た
と
思
う
の
だ
。

あ
の
夏
、
ほ
こ
り
臭
い
実
験
室
で
、

で
も
し
び
れ
る
ほ
ど
の
感
動
を
覚
え

な
が
ら
、
僕
も
同
じ
よ
う
に
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
た
。
違
っ
た
の
は
ニ
エ

プ
ス
が
お
よ
そ
８
時
間
か
け
て
感
光

剤
を
塗
っ
た
金
属
板
に
定
着
さ
せ
た

窓
辺
か
ら
の
眺
め
を
、
夏
の
光
を
、

僕
の
小
さ
な
カ
メ
ラ
は
２
５
０
分
の

１
秒
で
切
り
取
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。

森
山
大
道



　

昨
年
、
私
は
〝
ラ
ブ
ソ
ン
グ
の

王
様
〞
鈴
木
雅
之
さ
ん
の
、
デ

ビ
ュ
ー
45
周
年
コ
ン
サ
ー
ト
を
拝

見
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
懐

か
し
い
シ
ャ
ネ
ル
ズ
や
ラ
ッ
ツ
＆
ス

タ
ー
時
代
の
名
曲
、
彼
の
太
く
て
深

み
の
あ
る
歌
声
を
聴
き
な
が
ら
、
私

の
脳
裏
に
は
45
年
前
、
中
学
生
時
代

の
「
や
ら
れ
た
！
」
が
、
ま
ざ
ま
ざ

と
蘇

よ
み
が
えっ
て
き
た
の
で
す
。

　

あ
れ
は
、
私
が
ま
だ
「
花
人
」
に

な
る
少
し
前
、
中
学
校
に
通
っ
て
い

た
こ
ろ
で
す
。
日
本
の
音
楽
シ
ー
ン

に
突
如
と
し
て
現
れ
た
、
顔
を
メ
イ

ク
で
黒
く
塗
っ
た
タ
キ
シ
ー
ド
姿
の

シ
ャ
ネ
ル
ズ
。
一
見
、
奇
を
衒て

ら

っ
た

か
の
よ
う
な
姿
か
ら
は
か
け
離
れ

た
、
高
い
歌
唱
力
と
抜
群
の
コ
ー
ラ

ス
ワ
ー
ク
で
歌
い
上
げ
る
本
格
的
な

ド
ゥ
ー
ワ
ッ
プ
。
彼
ら
の
デ
ビ
ュ
ー

曲
「
ラ
ン
ナ
ウ
ェ
イ
」
に
、
中
学
生

だ
っ
た
私
は
全
身
を
貫
か
れ
た
よ
う

な
、
凄す

さ

ま
じ
い
衝
撃
を
覚
え
た
の
で

す
。
あ
ま
り
の
イ
ン
パ
ク
ト
に
、
私

は
中
学
の
卒
業
式
を
、
彼
ら
の
影
響

を
大
い
に
受
け
た
姿
で
出
席
し
た
の

で
す
。
少
し
で
も
そ
の
雰
囲
気
に
近

づ
こ
う
と
、
友
人
た
ち
と
相
談
。
さ

す
が
に
メ
イ
ク
は
控
え
ま
し
た
が
、

学
ラ
ン
に
白
手
袋
を
装
着
す
る
こ
と

に
。
そ
し
て
、
花
屋
の
息
子
は
生
花

で
友
人
た
ち
の
ぶ
ん
も
ブ
ー
ト
ニ
ア

を
手
作
り
し
、
自
分
た
ち
の
胸
元
を

飾
っ
た
の
で
す
。

　

あ
れ
か
ら
45
年
。
鈴
木
さ
ん
の
歌

声
は
色
褪
せ
る
ど
こ
ろ
か
、
よ
り
深

み
を
増
し
て
魅
力
的
で
し
た
。
年
齢

は
重
ね
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
タ
キ

シ
ー
ド
に
蝶
タ
イ
、
サ
ン
グ
ラ
ス
姿

で
舞
台
に
立
っ
た
姿
の
本
当
に
格
好

い
い
こ
と
…
…
。
あ
あ
、
こ
の
人
は

ま
っ
た
く
ブ
レ
る
こ
と
な
く
、
王
道

を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
ん
や
な
、
と
感

動
し
た
の
で
す
。

　

今
月
の
花
は
芍し

ゃ
く

薬や
く

。
こ
の
花
が

持
つ
唯
一
無
二
の
艶つ

や

っ
ぽ
さ
で
、

私
が
な
に
を
表
現
し
た
か
っ
た
か
、

も
は
や
説
明
の
必
要
は
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

い
ま
も
、
鈴
木
さ
ん
は
ツ
ア
ー

中
で
す
。
そ
の
歌
声
に「
や
ら
れ
た
」

と
打
ち
の
め
さ
れ
る
べ
く
、
私
は

今
年
も
彼
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
足
を

運
び
ま
す
。
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Masa r u  Aka i

65年、大阪府生まれ。花を通じ心を伝える自らを「花人」と称し、自身の飾る花を「装花」
と呼ぶ。08年、北海道洞爺湖サミット会場を花で飾り、13年、伊勢神宮式年遷宮では献
花を奉納。24年、大阪府堺市に「Akai Masaru Art Museum」をオープン。

赤
井
勝

装
花
・
文

─
─
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快適な 空だけ の旅 
パラダイス山元の

RISってどこだ？

　
A
N
A
の
国
内
線
で
一
年
の
う
ち
、

わ
ず
か
４
ヶ
月
間
だ
け
の
季
節
運
航
路

線
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

　
私
が
初
め
て
こ
の
路
線
に
搭
乗
し
た

の
は
、
今
か
ら
20
年
前
の
こ
と
。
機
窓

か
ら
の
眺
め
、
そ
し
て
こ
の
路
線
独
特

の
離
着
陸
を
純
粋
に
楽
し
み
た
か
っ
た

の
で
、
利
尻
空
港
に
到
着
す
る
な
り
再

び
同
じ
飛
行
機
の
折
り
返
し
便
で
新
千

歳
空
港
へ
戻
っ
た
。
空
港
に
40
分
間
の

滞
在
、
実
際
に
空
港
の
外
へ
出
た
の
は

10
分
少
々
。
そ
れ
で
も
充
分
す
ぎ
る
ほ

ど
満
足
し
た
の
で
、
今
回
も
そ
れ
で
い

い
と
思
っ
た
の
だ
が
、
空
港
と
そ
の
周

辺
を
探
索
し
よ
う
と
す
る
と
、
早
く
て

次
の
便
、
つ
ま
り
は
翌
日
の
出
発
便
ま

で
24
時
間
も
空あ

い
て
し
ま
う
こ
と
に
な

る
。
た
か
が
１
泊
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で

の
こ
と
か
も
し
れ
な
い
が
、
少
し
で
も

長
く
飛
行
機
の
中
で
過
ご
し
て
い
た
い

と
思
う
私
に
と
っ
て
は
苦
行
に
近
い
時

間
だ
。
観
光
が
自
分
の
興
味
の
対
象
外

に
な
っ
て
久
し
い
こ
と
も
あ
り
、
事
前

に
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
類

た
ぐ
い

も
手
に
す
る
こ

イラストレーション／ソリマチアキラ
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【利尻空港】RIS
　毎年6月から 9月まで利尻↔新千歳空港間をボーイング737-800
（ファーストクラス８席＋エコノミークラス158席、合計166席）で
一日１往復している。所要時間は約50分。羽田から新千歳空港での
乗り継ぎもスムーズ。新千歳空港から日本海沿岸を北上、天候がよけ
れば着陸前には礼文島と、雄大な利尻岳を見ることができる。飛行機
とターミナルビル間は徒歩移動で、タラップ車を利用する。到着直後
と搭乗時には利尻岳をバックに飛行機と一緒に撮影する人が後をたた
ない。ビル内吹き抜けには彫刻家・峯田敏郎氏が手がけたハマナス、
リシリヒナゲシなどの花の化身の少女を表現した巨大木製レリーフ「北
のはじまり」が印象的。他の空港と比べて短めの1800m滑走路、さ
らに海と利尻岳から吹き下ろす強風で、パイロットの着陸の際のブレー
キ技術、離陸の際には航空マニア垂涎のロケットスタート（スタンディ
ングテイクオフ）を堪能できるというのがパラダイス山元の推し。

パラダイス山元 : プロ搭乗客。ANAミリオンマイラー。ラテン音楽家。餃子レストラン「荻窪餃子 蔓餃苑」オーナーシェフ。グリーンランド
国際サンタクロース協会公認サンタクロース。著書に『読む餃子』、英語版・仏語版餃子レシピ本『GYOZA』、『パラダイス山元の飛行機の
乗り方』、ソリマチアキラとの共著・絵本『サンタさんみっけ！』など。出演イベントの詳細などはX（旧 Twitter）で発信中。@mambon

新千歳 12:30 利尻 13:25　
NH4929 738 

利尻 14:05 新千歳 14:55　
NH4930 738 

新千歳 15:30 羽田 17:10　
NH068 773 

羽田 10:00 新千歳 11:35
NH059  781 

と
は
な
か
っ
た
。「
お
く
の
ほ
そ
道
」
の

松
尾
芭
蕉
も
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
検
索
や
、

旅
行
ガ
イ
ド
も
何
も
な
い
時
代
、
な
ん

の
予
備
知
識
も
な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
、

あ
の
名
作
を
生
み
出
せ
た
の
だ
ろ
う
、

な
ど
と
自
分
を
と
り
あ
え
ず
正
当
化
し

て
み
る
。〝
旅
〟
本
来
の
忠
実
な
実
践
と

は
こ
う
い
う
こ
と
を
指
す
の
だ
と
。

　
先ま

ず
は
、
乗
っ
て
き
た
飛
行
機
の
お

見
送
り
だ
。
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
２

階
の
送
迎
デ
ッ
キ
に
出
る
と
、
圧
巻
の

光
景
が
広
が
っ
て
い
た
。
雄
大
な
利
尻

富
士
（
利
尻
岳
）
が
ま
る
で
〝
書
き
割

り
〟
の
よ
う
に
そ
び
え
立
ち
、
そ
の
前

に
ポ
ツ
ン
と
飛
行
機
、
さ
ら
に
は
『
サ

ザ
エ
さ
ん
』
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
よ
う

に
一
列
に
な
っ
て
搭
乗
客
が
乗
り
込
ん

で
い
く
様
子
は
動
く
ジ
オ
ラ
マ
の
よ
う

だ
。
グ
ラ
ン
ド
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
の
お
見

送
り
、
グ
ッ
バ
イ
ウ
ェ
イ
ブ
を
受
け
な

が
ら
機
体
は
滑
走
路
へ
向
か
う
。
こ
の

空
港
で
は
、
飛
行
機
の
プ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
は
行
わ
れ
な
い
。
通
常
、
飛
行
機
は

着
陸
後
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
に
向
か
っ
て

直
角
に
進
入
、
そ
の
後
ボ
ー
デ
ィ
ン
グ

ブ
リ
ッ
ジ
が
横
付
け
さ
れ
る
の
だ
が
、

こ
の
空
港
に
は
ボ
ー
デ
ィ
ン
グ
ブ
リ
ッ

ジ
が
な
い
。
飛
行
機
が
自
走
し
て
エ
プ

ロ
ン
内
で
90
度
回
転
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ

ル
に
対
し
て
横
向
き
に
停
止
。
出
発
時

は
、
そ
の
ま
ま
前
に
進
み
再
び
滑
走
路

へ
と
向
か
う
。
滑
走
路
と
並
行
し
た
誘

導
路
も
な
い
の
で
、
滑
走
路
端
で
飛
行

機
が
Ｕ
タ
ー
ン
す
る
の
も
見
ど
こ
ろ
の

ひ
と
つ
だ
。
こ
の
一
連
と
、
翌
日
お
迎

え
の
飛
行
機
が
降
り
立
つ
シ
ー
ン
を
送

迎
デ
ッ
キ
で
見
ら
れ
る
だ
け
で
、
大
満

足
だ
。

　
町
の
食
堂
で
、
キ
タ
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ウ
ニ
丼
、
本
格

的
な
ピ
ザ
窯が

ま

が
あ
る
店
で
は
、
利
尻
昆

布
が
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
ピ
ザ
を
堪

能
。
こ
っ
て
り
と
湯
の
花
が
沈ち

ん

殿で
ん

し

た
露
天
風
呂
も
満
喫
し
た
。
こ
れ
以
上

は
封
印
し
て
お
こ
う
。
旅
の
楽
し
み
を

奪
い
か
ね
な
い
。
未
到
な
ら
、
利
尻
が

こ
の
夏
の
オ
ス
ス
メ
。

〜
つ
づ
く

新千歳

新千歳

利尻

羽田
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水
と
生
き
る
近
江
、

「
か
ば
た
」
の
あ
る
暮
ら
し

比
良
山
系
に
降
っ
た
雨
や
雪
は
、
長
い
時
間
を
か
け
て
地
中
へ
し
み
込
み
、
や
が
て
伏
流
水
と
な
っ
て
近お

う
み江

の
大
地

に
湧
き
出
す
。
滋
賀
県
高
島
市
・
針
江
で
は
、
そ
の
湧ゆ

う

水す
い

を
「
生し

ょ
う

水ず

」
と
呼
び
、
人
々
は
今
も
暮
ら
し
の
中
で
大
切

に
使
い
続
け
て
い
る
。
野
菜
を
洗
い
、
果
物
を
冷
や
し
、
飲
み
水
と
し
て
い
た
だ
く
。
水
は
単
な
る
資
源
で
は
な
く
、

人
々
の
営
み
そ
の
も
の
だ
。
そ
の
豊
か
な
水
は
、
田
畑
を
潤
し
、
酒
を
醸
し
、
発
酵
文
化
を
育
み
、
や
が
て
琵
琶
湖

へ
と
注
ぐ
。
さ
ら
に
湖
は
、
人
や
物
、
文
化
を
運
ぶ
道
と
な
り
、
近
江
の
歴
史
を
支
え
て
き
た
。
暮
ら
し
も
、
食
も
、

風
景
も
、
歴
史
も
、
水
と
と
も
に
あ
る
。
水
を
た
ど
れ
ば
、「
水
の
国
・
近
江
」
の
物
語
が
見
え
て
く
る
。

写
真
：
木
内
和
美　

取
材
・
文
・
編
集
：
服
部
広
子





集
落
を
歩
く
と
、
水
路
の
底
か
ら

ふ
つ
ふ
つ
と
水
が
湧
き
、
梅ば

い

花か

藻も

が

揺
れ
、
澄
ん
だ
流
れ
の
中
を
魚
が
行

き
交
う
。
針
江
大
川
を
流
れ
る
水
の

７
割
は
、
こ
の
地
域
で
湧
き
出
し
た

水
だ
と
い
う
。
家
々
の
軒
先
に
設
え

ら
れ
た
「
か
ば
た
（
川
端
）」
か
ら

流
れ
出
た
水
も
集
ま
り
、
や
が
て
２

キ
ロ
ほ
ど
先
で
琵
琶
湖
へ
と
注
ぐ
。

「
水
は
宝
で
す
よ
」

そ
う
話
す
の
は
、
生
水
の
郷さ

と

を
案

内
し
て
く
れ
た
前
田
啓
子
さ
ん
だ
。
一

見
す
る
と
昔
な
が
ら
の
生
活
文
化
の

よ
う
だ
が
、
前
田
さ
ん
は
「
便
利
だ
か

ら
使
う
ん
で
す
」
と
笑
う
。
湧
水
は
今

も
飲
み
水
と
し
て
使
わ
れ
、
食
材
を

冷
や
し
、
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
。

か
つ
て
、
こ
の
水
は
生
活
の
道
で

も
あ
っ
た
。
人
々
は
船
で
田
ん
ぼ
に

向
か
い
、
荷
物
を
運
ん
だ
。
集
落
の

暮
ら
し
は
、
水
路
と
と
も
に
あ
っ
た

の
で
あ
る
。
今
も
夏
に
な
る
と
、
子

ど
も
た
ち
は
川
で
遊
ぶ
。
筏い

か
だ

に
乗
り

な
が
ら
笑
い
声
を
響
か
せ
る
。
魚
や

暮
ら
し
の
中
を
、
水
が
流
れ
る
。
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鳥
、
生
き
も
の
た
ち
も
ま
た
、
こ
の

水
の
恵
み
の
中
で
生
き
て
い
る
。

「
上
流
に
暮
ら
す
人
は
、
下
流
の
人

が
使
う
こ
と
を
思
い
や
る
。
下
流
の

人
は
、
上
流
の
人
が
汚
い
使
い
方
を

し
な
い
と
安
心
し
て
い
る
。
か
ば
た

の
水
は
、
思
い
や
り
と
安
心
の
水
で

つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
」

野
菜
く
ず
を
流
さ
な
い
。
洗
濯
は

し
な
い
。
台
所
と
し
て
の
水
だ
か
ら

こ
そ
、
誰
に
言
わ
れ
る
で
も
な
く
守

ら
れ
て
き
た
約
束
が
あ
る
。
２
カ
月

に
一
度
、
地
域
で
は
使
い
終
え
た
天

ぷ
ら
油
を
回
収
し
、
粉
石
鹸
に
し
て

か
ば
た
で
使
う
。「
お
か
え
り
石
鹸
」

と
呼
ば
れ
る
そ
の
循
環
も
、
水
を
大

切
に
使
う
暮
ら
し
の
延
長
に
あ
る
。

針
江
を
流
れ
た
水
は
琵
琶
湖
へ
入

り
、
京
都
や
大
阪
の
人
々
の
暮
ら
し

を
も
支
え
る
。
や
が
て
海
へ
出
て
空

へ
昇
り
、
再
び
雨
と
な
っ
て
山
へ
帰

る
。
こ
こ
に
残
る
の
は
、
昔
な
が
ら

の
風
景
だ
け
で
は
な
い
。
水
と
と
も

に
生
き
る
知
恵
そ
の
も
の
な
の
だ
。
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地下 20～ 24メートルから湧き出す生水は年間を通して約14度。夏はスイカや野菜を冷やし、冬は温かな水として暮ら
しを支えてきた。針江では住民が年4回、大川掃除を行う。魚が遡

そ

上
じょう

しやすく、水が流れやすい環境を守るためだ。

かばたは元池、壺池、端池の 3つ
の池で構成される。地下から湧いた
水を順に流して利用し、端池では鯉
が食器についた米粒などを食べて水
を浄化する。「水仕事を終えた道具
もそのまま置けて便利」と前田さん。
かばたは今も現役の台所なのだ。

水
と
暮
ら
す
知
恵
。
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https://harie-syozu.jp
見学はガイド同行が条件。
見学先は家人の了承を得たかばたのみとなります。
●ガイドツアー：10時～／14時～（各回約1時間）
●見学料：大人 1,000円、小学生～高校生 500円

針江 生水の郷



水
が
育
て
る
風
景
。

針
江
を
流
れ
る
水
は
田
畑
を
潤
し
、

酒
を
醸
し
、
発
酵
文
化
を
育
ん
で
き

た
。
高
島
市
で
１
６
１
年
酒
造
り
を

続
け
る
川
島
酒
造
も
、
そ
の
恵
み
を

受
け
て
き
た
。
仕
込
み
水
だ
け
で
な

く
、
近
年
手
が
け
る
ウ
イ
ス
キ
ー
の

加
水
に
も
針
江
の
水
を
使
う
。

「
う
ち
の
ブ
ラ
ン
ド
に
と
っ
て
命
の

水
で
す
」

そ
う
語
る
の
は
川
島
達
郎
さ
ん
。

比
良
山
系
の
や
わ
ら
か
な
伏
流
水
は

酒
の
味
わ
い
を
形
づ
く
る
。

さ
ら
に
川
島
さ
ん
は
、
酒
造
り
の

本
質
は
発
酵
に
あ
る
と
語
る
。

「
発
酵
は
、
人
の
心
を
ワ
ク
ワ
ク
さ

せ
る
ん
で
す
」

も
ろ
み
が
静
か
に
泡
を
立
て
る
様

子
を
目ま

の
当
た
り
に
す
る
と
、誰
も
が

笑
顔
に
な
る
と
い
う
。発
酵
を
意
味
す

る
英
語
「Ferm

entation

」
に
は
、

心
を
躍
ら
せ
る
と
い
う
意
味
も
あ
る
。



余よ

呉ご

湖
畔
の
徳と
く

山や
ま

鮓ず
し

で
は
、
近
江

を
代
表
す
る
発
酵
食
・
鮒ふ

な

鮓ず
し

を
受
け

継
ぐ
。
強
い
発
酵
香
ゆ
え
に
敬
遠
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
伝
統
食
だ
が
、
徳

山
浩
明
さ
ん
は
創
意
工
夫
を
重
ね
、

多
く
の
人
に
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
き

た
。「
発
酵
文
化
を
残
す
に
は
、
ま
ず

食
べ
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
」

そ
う
考
え
る
徳
山
さ
ん
が
大
切
に

す
る
の
は
、
こ
の
土
地
の
風
土
そ
の

も
の
を
料
理
で
伝
え
る
こ
と
だ
。

「
同
じ
水
で
育
っ
た
も
の
だ
け
で
料

理
を
作
り
た
い
ん
で
す
」

湖
の
魚
も
、
山
の
恵
み
も
、
酒
も

米
も
、
そ
の
源
を
た
ど
れ
ば
、
い
ず

れ
も
近
江
の
水
へ
と
行
き
着
く
。

か
つ
て
近
江
は
、
琵
琶
湖
の
水
運

や
鯖さ

ば

街か
い

道ど
う

に
よ
っ
て
人
や
物
が
行
き

交
う
場
所
で
も
あ
っ
た
。
多
く
の
食

材
や
文
化
が
こ
の
地
を
通
り
、
保
存

の
知
恵
と
し
て
発
酵
文
化
も
発
展
し

て
い
っ
た
。
そ
の
流
れ
は
今
も
変
わ

る
こ
と
な
く
近
江
の
風
土
の
中
に
息

づ
い
て
い
る
。
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滋賀県高島市新旭町旭83
https://www.sake-kawashima.co.jp 

川島酒造

水
が
醸
す
味
。

滋
賀
か
ら

世
界
へ
。

1865年の創業以来、同じ場所から湧く伏流水を使い続ける川島酒造。自然の恵みへの感謝を大切にしながら、その“命の水”で代
表銘柄「松の花」を醸してきた。近年はウイスキー造りにも挑戦し、今秋には自社蒸溜によるウイスキーが市場に登場する予定だ。

「高島の水は、ウイスキーの聖地・スペイサイドの水にも通じる」。伝統を守りながら
革新することを胸に、日本酒とウイスキーの両輪で高島から世界を目指している。
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滋賀県長浜市余呉町川並1408
https://tokuyamazushi.com 

徳山鮓

長浜市の余呉湖畔に立つ徳山鮓。鮒鮓をはじめ、地元で獲れる湖魚や山の幸、ジビエを用いた料理で近江の風土を表現する。
写真は、乳酸発酵させた鯖の熟

なれ

鮓
ずし

にチーズを合わせた一品。湖を望む客室や露天風呂も備えるオーベルジュとして営業している。

京都で修業後、故郷の余呉へ戻った徳山浩明さん。発酵学者・小泉武夫さんの「21世紀
は発酵の時代」という言葉に導かれ、近江の発酵文化の魅力を料理で伝え続けている。
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水
の
道
が
歴
史
を
つ
く
っ
た
。

湖面が鏡のように周囲の山々を映し出すことから「鏡
きょう

湖
こ

」と呼ばれる余呉湖。琵琶湖最北部に位置し、羽
は

衣
ごろも

伝説が伝わる。
1583年には羽柴秀吉と柴田勝家が争った賤

しず

ヶ
が

岳
たけ

の戦いの舞台となり、周辺には戦国の記憶を刻む古戦場跡が残る。
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若狭で水揚げされた鯖や海産物を京へ運んだ鯖街道。高島市朽
くつ

木
き

は、人や物、文化が行き交う宿場町として栄えた。
安
あ

曇
ど

川
がわ

沿いに広がる街道には、今も歴史的な町並みや鯖鮓を扱う店が残り、往時の面影を色濃くとどめている。

近江最古とされる白
しら

鬚
ひげ

神社。琵琶湖に立つ大鳥居は、高島を象徴する風景の一つ。
創建約 2000 年を誇り、現在の社殿は豊臣秀吉の遺命により、子の秀頼が造営
した。延命長寿、導き・道開きの神として広く信仰を集めている。
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「
母
方
の
祖
父
が
釣
り
好
き
で
、
よ

く
琵
琶
湖
へ
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た

ん
で
す
」

滋
賀
県
出
身
の
西
川
貴た
か

教の
り

さ
ん
に

と
っ
て
、
琵
琶
湖
は
子
ど
も
の
頃
か

ら
身
近
な
存
在
だ
っ
た
。
釣
っ
た
鮒

は
家
で
さ
ば
い
て
鮒
鮓
に
。
湖
の
恵

み
を
食
べ
、
湖
の
そ
ば
で
遊
ぶ
。
そ

ん
な
暮
ら
し
が
日
常
の
中
に
あ
っ
た
。

「
小
学
校
の
近
く
に
は
近
江
富
士
と

呼
ば
れ
る
三み

上か
み

山や
ま

が
あ
っ
て
、
山
の

裾
野
が
目
の
前
に
見
え
る
ん
で
す
。

イ
ノ
シ
シ
や
サ
ル
が
現
れ
た
り
。
部

活
帰
り
に
川
や
池
で
泳
ぐ
な
ん
て
当

た
り
前
で
し
た
し
、
自
然
と
の
距
離

が
本
当
に
近
か
っ
た
で
す
ね
」

当
時
は
、
そ
れ
が
特
別
な
環
境
だ

と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
大

人
に
な
り
日
本
各
地
や
海
外
を
訪
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
豊
か
さ
に

気
づ
か
さ
れ
た
と
い
う
。

「
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
安
心
し
て
飲
め

琵
琶
湖
を
見
て
育
っ
た
。



47  ｜ August 2026｜

る
水
が
出
て
く
る
。
そ
ん
な
環
境
は

世
界
で
は
決
し
て
当
た
り
前
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
」

滋
賀
県
で
は
、
学
校
教
育
の
中
で

琵
琶
湖
の
環
境
や
生
態
系
を
学
ぶ
機

会
が
あ
り
、
そ
の
経
験
は
現
在
の
活

動
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。
自
身
が

主
催
す
る
『
イ
ナ
ズ
マ
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ス
』（
現
『
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ. 

Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｕ

Ｍ
Ａ
』）
で
は
、
長
年
琵
琶
湖
の
環
境

保
全
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
収
益
を
活
用
し
た
鮒
の
稚
魚

放
流
や
外
来
魚
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
た

め
の
車
両
寄
贈
も
そ
の
一
環
だ
。

「
今
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
じ
ゃ
な

い
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
を
、
僕
ら
自

身
が
ち
ゃ
ん
と
考
え
て
い
く
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う
や
っ
て

次
の
世
代
に
引
き
渡
し
て
い
く
の
か
。

そ
れ
を
考
え
る
こ
と
も
僕
ら
の
役
目

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

近
江
を
巡
る
旅
の
中
で
出
会
っ
た

風
景
や
人
々
の
営
み
。
そ
の
多
く
は

水
に
よ
っ
て
結
ば
れ
て
い
た
。
水
と

と
も
に
生
き
る
暮
ら
し
を
、
未
来
へ

受
け
継
い
で
い
く
た
め
に

─
─

。

「滋賀特集」はWeb『翼の王国』
でもお楽しみいただけます。
本誌未掲載のWeb限定記事も
ぜひご覧ください。

滋賀への翼
東京（羽田）などからANA便で伊丹空港へ。
空港から滋賀・高島エリアまでは車で約90分。

※運航情報は変更になる可能性がございます。
最新の情報はANAウェブサイトをご確認ください。

滋賀県滋賀県

高島市高島市
琵琶湖琵琶湖

1970年、滋賀県生まれ。2008年に滋賀ふ
るさと観光大使に就任し、琵琶湖の水質保
全と地域振興をテーマにした音楽イベント
『FEST. INAZUMA』を主催するなど、故
郷・滋賀の魅力発信にも力を注ぐ。『FEST. 
INAZUMA 2026』は9月19日～21日、滋
賀県草津市・烏丸半島芝生広場で開催予定。

西川貴教
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食いしん坊の方々が出合った、とっておきのお取り寄せを教えてもらう連載。
暮らしを幸せにしてくれるあの味を求めに、旅をしたくなることでしょう。
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芳
醇
な
香
り
に
誘
わ
れ
、つ
い
も
う
ひ
と
口

少
し
ず
つ
食
べ
進
め
る
の
が
楽
し
い
ご
褒
美
。

漫画家。ドラマ化され話題になった『凪のお
暇』は、2025年に完結。第65回小学館漫画賞
など受賞多数。他の著書に『珈琲いかがでし
ょう』『ひとりで飲めるもん！』などがある。
「文學界」にて『酩酊クラフト』を連載中。

コナリミサト
Profile

『うに甚本舗』の 『関のうに』
明治20年頃に生まれた粒うにのレシピ
を今に受け継ぐ。質の良いうにを『大吟
醸』に約1ヶ月漬け込んで熟成させる。
日本酒の香りがうにの旨みを引き立てる。
50g 3,780円　https://unijin.com　こち
らからお取り寄せ可能。

い
な
の
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
ま
ま
少
し
ず
つ
つ
ま
み
な
が
ら
お

酒
と
合
わ
せ
る
の
も
好
き
で
す
し
、

炊
き
立
て
の
ご
は
ん
に
の
せ
て
海
苔

と
一
緒
に
味
わ
う
の
も
最
高
で
す
。

仕
事
が
一
段
落
し
た
日
は
、
家
族
に

『
今
日
、
う
に
食
べ
ち
ゃ
う
？
』
と

声
を
か
け
て
、
一
緒
に
味
わ
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
特
別
な
お
い
し
さ
が

家
に
あ
る
だ
け
で
、
自
然
と
会
話
が

生
ま
れ
て
、
食
卓
が
少
し
華
や
ぐ
気

が
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
　

お
い
し
い
も
の
と
の
出
合
い
は
、

人
か
ら
人
へ
受
け
継
が
れ
て
い
く
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
連
鎖
し
て

い
く
の
が
嬉
し
い
の
で
、
私
が
友
人

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
今

度
は
別
の
友
人
が
遊
び
に
来
て
く
れ

た
と
き
に
『
こ
れ
、
お
い
し
い
ん
だ

よ
』と
す
す
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
ふ
う
に
、
記
憶
や
嬉
し
い
驚

き
を
誰
か
と
分
か
ち
合
え
る
の
も
、

『
関
の
う
に
』
の
魅
力
の
ひ
と
つ
だ

と
思
い
ま
す
」

作
中
に
登
場
す
る
節
約
レ
シ
ピ
の

ア
イ
デ
ア
が
た
び
た
び
話
題
に
な
っ

た
人
気
漫
画
『
凪な

ぎ

の
お
暇い

と
ま

』
の
作

者
、
コ
ナ
リ
ミ
サ
ト
さ
ん
。
料
理
好

き
で
も
あ
る
コ
ナ
リ
さ
ん
が
「
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
教
え
て
く
れ

た
の
は
、『
う
に
甚
本
舗
』
の
『
関

の
う
に
』
だ
。

「
こ
の
『
関
の
う
に
』
と
出
合
っ
た

の
は
、
山
口
県
下
関
市
に
住
む
古
く

か
ら
の
友
人
が
我
が
家
を
訪
ね
て
く

れ
た
と
き
の
こ
と
。
下
関
は
、
粒
う

に
発
祥
の
地
と
い
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
、
何
種
類
も
の
粒
う
に
を
手
土
産

に
持
っ
て
き
て
く
れ
た
ん
で
す
。『
こ

ん
な
チ
ャ
ン
ス
は
な
い
！
』
と
、
贅

沢
な
食
べ
比
べ
を
し
て
み
た
ん
で
す

が
、
そ
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
印
象
に

残
っ
た
の
が
こ
の
『
関
の
う
に
』。

口
に
入
れ
た
瞬
間
の
豊
か
な
風
味
が

忘
れ
ら
れ
な
く
て
、
そ
れ
以
来
、
自

分
で
も
お
取
り
寄
せ
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

『
関
の
う
に
』
は
、
新
潟
・
越
後
高

田
産
の
『
大
吟
醸
』
を
加
え
て
仕
上

げ
、
生
う
に
の
芳ほ

う

醇じ
ゅ
んな

香
り
と
日
本

酒
の
華
や
か
で
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味

わ
い
が
う
ま
く
マ
ッ
チ
し
て
い
る
逸

品
。
大
量
生
産
は
せ
ず
、
丁
寧
に
手

作
業
で
製
造
し
て
い
る
。

「
蓋
を
開
け
た
瞬
間
に
ふ
わ
っ
と
立

ち
上
る
香
り
が
格
段
に
素
晴
ら
し

く
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

う
に
本
来
の
濃
厚
な
旨
み
の
中
に
、

お
酒
の
香
り
が
や
さ
し
く
重
な
っ
て

い
て
、
少
し
個
性
的
な
大
人
の
味
わ
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新
潟
地
図
地
図
地
図
地
図
地
図

湯気
案
内
人

笹
野
美
紀
恵

撮
影
／
金
子
斗
夢

取
材
・
編
集
／
中
野
桜
子

縁
側
で
感
じ
る
風
情
。

温
泉
街
に
流
れ
る
幸
せ
の
空
気
。

新
潟
と
っ
て
お
き
の
「
お
い
し
い
」
を
サ
ウ
ナ
と

NIIGATA

月岡邸

温
泉
街
っ
て
、
な
ん
だ
か
わ
く
わ

く
す
る
。
浴
衣
を
ま
と
い
、
月
岡
温

泉
街
を
闊か

っ

歩ぽ

す
れ
ば
、
酒
や
温
泉
ま

ん
じ
ゅ
う
、
そ
し
て
強
い
硫い

黄お
う

の
香
り

が
町
じ
ゅ
う
を
ふ
わ
っ
と
包
み
込
ん

で
い
る
。
古

い
に
し
え

よ
り
人
々
が
つ
く
り
上

げ
て
き
た
「
ユ
ー
ト
ピ
ア
」。
温
泉
街

は
、
そ
の
象
徴
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

月
岡
温
泉
は
、
美
肌
と
縁
結
び
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。
全
国
有
数
の
硫

黄
含
有
量
を
誇
る
天
然
の
エ
メ
ラ
ル

ド
グ
リ
ー
ン
の
泉
質
で
、
湯
の
中
で

肌
に
触
れ
る
と
ツ
ル
ツ
ル
と
滑
り
ま

と
わ
り
つ
く
。そ
ん
な
名
湯
の
町
に
、

本
格
的
な
サ
ウ
ナ
が
誕
生
し
た
。
足

湯
や
公
衆
浴
場
を
巡
り
、「
月
岡
邸
」

で
薪
サ
ウ
ナ
と
天
然
水
に
身
を
委
ね

る
。
熱ほ

て

っ
た
体
で
、
縁
側
で
風
に
吹

か
れ
て
い
る
と
、
サ
ー
バ
ー
か
ら
注

ぎ
た
て
の
「
月
岡
ブ
ル
ワ
リ
ー
」
の

ビ
ー
ル
が
喉
を
潤
し
て
く
れ
る
。
さ

ら
に
は
新
潟
の
名
店
「
登と

喜き

和わ

」
の

極
上
鮨
。
極
楽
の
連
続
。
桃
源
郷
は

喧
騒
を
離
れ
た
温
泉
街
の
古
家
に

あ
っ
た
。

笹野美紀恵（ささの・みきえ）　実家は、“サウナの聖地”として知られる静岡「サウナしきじ」。
ホテルの温浴施設をプロデュースするほか、医療機関とオリジナルの薬草入浴剤を共同開発
するなど、未病予防にサウナを活用する取り組みも行っている。
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月岡邸のサウナは、地元の廃材を薪に使用したフィンランド式サウナ。岡かおりさんによる、ハーブを使ったやさしいアウフグー
スも体験できる。築30年余りの鍛冶職人の住居をリノベーションした宿は温泉街の小高い場所に位置し、雑音のない静寂の中
で心を落ち着かせることができる。月岡温泉街の名物のひとつ「月岡ブルワリー」の醸造家・新保典司さんと弟の和茂さんが営
む施設で、注ぎたてのクラフトビールを味わえるのも魅力だ。食事は宿に相談が必要だが、週に一度は新潟・新発田の「登喜和鮨」
がカウンターで握りを提供する。「Destination Restaurants List 2023」選出、「新潟ガストロノミーアワード2026」グラ
ンプリに輝いた登喜和鮨。本格鮨を心身ともにほどけた状態、カジュアルウエアで堪能できる贅沢は、なかなかない。

月岡邸
新潟県新発田市月岡温泉402-77
TEL 090-7951-3778　
https://tsukiokatei.com/
Instagram @tsukiokatei

サウナ　セルフロウリュ　 天然水水風呂　
外気浴　宿泊　食事（要電話予約）
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見学ツアー開催中

ANABlueB�
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国内唯一の見学ツアーです。
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グランドハンドリングスタッフの訓練エリアを網羅した充実の内容です。
日時によっては実際の訓練が行われている臨場感あふれるシーンもご覧になれます！

\ ANAグループの訓練の裏側、覗いてみませんか？ /

ANA Blue Base
144-0042 東京都大田区羽田旭町10‐8

アクセス

料金

2,000
1,500

　※その他各種ツアー料金はHPをご確認ください。
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\ ANAグループの訓練の裏側、覗いてみませんか？ /

ANA Blue Base
144-0042 東京都大田区羽田旭町10‐8

アクセス

料金

2,000
1,500

　※その他各種ツアー料金はHPをご確認ください。

対象年齢

開催日・予約方法

・・・・・

現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！

ANA BLUEBASE TOUR
見学ツアー開催中

ANA Blue B�
e Tour

ANA Blue Base Tourとは？
日本最大級の教育訓練施設を、ANAグループの現役社員の解説とともに巡る
国内唯一の見学ツアーです。
パイロット、客室乗務員、整備士、グランドスタッフ、貨物スタッフ、
グランドハンドリングスタッフの訓練エリアを網羅した充実の内容です。
日時によっては実際の訓練が行われている臨場感あふれるシーンもご覧になれます！

\ ANAグループの訓練の裏側、覗いてみませんか？ /

ANA Blue Base
144-0042 東京都大田区羽田旭町10‐8

アクセス

料金

2,000
1,500

　※その他各種ツアー料金はHPをご確認ください。

対象年齢

開催日・予約方法

・・・・・

現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！

ANA BLUEBASE TOUR
見学ツアー開催中

ANA Blue Base Tourとは？
日本最大級の教育訓練施設を、ANAグループの現役社員の解説とともに巡る
国内唯一の見学ツアーです。
パイロット、客室乗務員、整備士、グランドスタッフ、貨物スタッフ、
グランドハンドリングスタッフの訓練エリアを網羅した充実の内容です。
日時によっては実際の訓練が行われている臨場感あふれるシーンもご覧になれます！

\ ANAグループの訓練の裏側、覗いてみませんか？ /

ANA Blue Base
144-0042 東京都大田区羽田旭町10‐8 ANA Blue Base 1階

京浜急行電鉄空港線／穴守稲荷駅から徒歩約10分
東京モノレール／整備場駅から徒歩約10分（青宙橋経由）

アクセス

料金

一般見学ツアー
大人(18歳以上)：2,000円(土日祝2,500円)

　　高校生・中学生・小学生：1,500円(土日祝2,000円)
※その他各種ツアー料金はHPをご確認ください。

対象年齢

開催日・予約方法

小学生以上
未就学児は入館できません。
小学生は18歳以上の大人の同行が必要です。

月・火・水・木・金曜日
※不定期にて土日祝日にも開催中です！

詳しくはHPをご確認ください。
完全事前予約制

　　QRコードを読み取り、
ご希望のツアーをご予約ください。

・・・・・

現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！

\ ANAグループの訓練の裏側、覗いてみませんか？ /
・・・・・

ANA Blue Base TourANAANAANA
現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！現役社員がANAグループの教育・訓練施設をご案内します！

対象年齢

開催日・予約方法

料金

アクセス

ANA Blue Base Tourとは？
日本最大級の教育訓練施設を、ANAグループの現役社員の解説とともに巡る
国内唯一の見学ツアーです。
パイロット、客室乗務員、整備士、グランドスタッフ、貨物スタッフ、
グランドハンドリングスタッフの訓練エリアを網羅した充実の内容です。
日時によっては実際の訓練が行われている臨場感あふれるシーンもご覧になれます！



写真：宮澤正明　案内人：竹下雄真　音楽：黑瀧節也　編集：服部広子
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Echoes of  SH
IN

D
O

国
生
み
島
で
触
れ
る
生
命
力

淡
路
島

仲
間
や
家
族
と
参
道
を
歩
き
、
祈
り
、
願
う
こ
と
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
が
促
さ
れ
る
―
―
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
神
社
を
巡
り
、
心
と
体
を
ひ
ら
く
新
し
い
あ
り
方
を

探
る
本
連
載
。
神
が
最
初
に
つ
く
っ
た
地
と
し
て
伝
わ
る
淡
路
島
で
、

古
代
か
ら
受
け
継
が
れ
た
祈
り
に
触
れ
な
が
ら
、

生
命
力
の
源
を
見
つ
め
直
し
た
。
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SHINDO ーー
神社でひらく、
心と体のウェルネス
SHINDOとは、「心・体・神」を一つにつなぎ、“今”
に意識を向けて生きるための日本発のウェル
ネス。「心（Mind）の道・身（Body）の道・神

（Spirit）の道」の意味を内包し、日本の古（い
にしえ）より続く“今この瞬間を生きる”という
思想「中今（なかいま）」を軸に据える。その土
地の自然音や神社にまつわる音に身をゆだね、
神 を々イメージした神楽（かぐら）のような動き
と呼吸を重ねることで、心が静まり、意識は自
然とこの瞬間へと向かう。本連載では、この
SHINDO の考え方をもとに神社を巡り、心と
体がひらかれていく感覚をひもといていく。

竹下雄真（たけした・ゆうま）会員制パーソナルトレーニングジム「デポルターレクラブ」（麻布台ヒルズ）代表。
神奈川県茅ヶ崎市生まれ。早稲田大学スポーツ科学研究科修了。トップアスリートをはじめ多くの著名人の
肉体改造に携わり、ウェルネス以上、メディカル未満の領域で、クライアントの進化に日々携わる。

淡路島の南に浮かぶ沼島（ぬしま）
は、日本神話の「おのころ島」と
も伝わる島。海上にそびえる上立
神岩（かみたてがみいわ）は、国生
みの神々が手にした「天沼矛（あ
めのぬぼこ）」の先端ともいわれる。
島内の「おのころ島神社」には、
イザナギノミコトとイザナミノミコ
トが祀られ、日本のはじまりの記
憶が静かに息づいている。

国生み伝承が息づく、
神話の原風景

と
ち
の
こ
え
を
き
く
ー
ー
沼
島

国
生
み
の
伝
説
が
残
る
沼
島
。
潮
騒

や
風
の
音
に
包
ま
れ
な
が
ら
深
呼

吸
を
す
る
と
、
日
常
の
緊
張
が
ほ
ど

け
て
い
く
。
島
の
自
然
が
紡
ぐ
音
の

世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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Mindful Steps
本日は

10550歩

Echoes of  SHINDO

本殿は明治初期の造営事業
で更新され、続いてイザナギ
大神の神陵の墳丘上へ移築
された。「放生の神池（ほうじょ
うのみいけ）」には、病気平
癒を願う鯉と快癒報賽（かい
ゆほうさい）を感謝する亀を
放つ習俗が残る。

国生み・神生みの大業を終えたイ
ザナギノミコトが余生を過ごしたと
伝わる地。日本最古の神社として
神話の記憶を今に伝える。

御由緒：

住所：兵庫県淡路市多賀740

神社名：伊弉諾神宮

空港からのアクセス：
淡路島へは車で、
伊丹空港から約70分、
神戸空港、徳島阿波おどり空港からは
それぞれ約50分

樹齢約 900 年の御神木「夫婦の大楠」。
二株の楠が一体となった奇樹で、イザ
ナギ・イザナミの御神霊が宿ると伝わる。

い   ざ   なぎ
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国産木材をふんだんに使った全長100
メートルの禅デッキ。空に浮かぶよう
な空間で、風と鳥のさえずりに耳を澄
ませながら禅や瞑想を体験できる。

　

淡
路
島
を
訪
れ
て
最
初
に
感
じ
た

の
は
、
生
命
力
に
満
ち
た
土
地
だ
と

い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

淡
路
島
の
南
に
あ
る
港
か
ら
船
に

乗
り
、
沼
島
へ
向
か
う
。
船
窓
か
ら

海
を
眺
め
て
い
る
と
、
日
常
が
少
し

ず
つ
遠
ざ
か
っ
て
い
く
よ
う
だ
っ
た
。

国
生
み
伝
承
が
残
る
島
へ
渡
る
時
間

そ
の
も
の
が
、
心
を
整
え
る
準
備
の

よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
た
。

　

島
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
「
上か

み

立た
て

神が
み

岩い
わ

」
へ
続
く
坂
道
は
思
い
の
ほ
か
険
し

い
。
腕
時
計
に
目
を
や
る
と
、
心
拍

数
は
１
２
０
を
超
え
て
い
た
。
僕
は

日
頃
か
ら
体
づ
く
り
の
指
導
を
し
て

い
る
が
、
こ
の
く
ら
い
の
負
荷
は
脂
肪

燃
焼
に
も
効
果
的
な
強
度
だ
。
た
だ
、

今
回
の
旅
で
感
じ
た
の
は
数
字
の
こ

と
で
は
な
い
。
足
腰
が
衰
え
れ
ば
、
こ

の
景
色
に
出
会
う
こ
と
も
で
き
な
い

と
い
う
こ
と
だ
。

　

海
上
に
そ
び
え
る
上
立
神
岩
を
前

に
す
る
と
、
古
代
か
ら
の
伝
承
が
決

し
て
遠
い
世
界
の
話
で
は
な
い
よ
う
に

思
え
た
。
風
の
音
、
波
の
音
、
そ
し

て
自
分
の
呼
吸
。
そ
の
場
に
立
た
な

け
れ
ば
感
じ
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る
。

　

伊
弉
諾
神
宮
で
は
、
本ほ

ん

名み
ょ
う

孝た
か

至し

宮

司
か
ら
日
本
人
の
祈
り
に
つ
い
て
話
を

伺
っ
た
。「
神
様
に
対
す
る
祈
り
の
原

点
は
、
ま
ず
感
謝
で
す
」。
そ
の
言
葉

が
強
く
心
に
残
っ
た
。
健
康
と
は
本

来
、
体
が
動
く
こ
と
、
生
き
て
い
る
こ

と
、
そ
の
当
た
り
前
へ
の
感
謝
か
ら
始

ま
る
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

さ
ら
に
宮
司
は
、「
自
分
だ
け
が
よ

く
な
る
こ
と
を
願
う
の
で
は
な
く
、
お

互
い
の
幸
せ
を
祈
り
合
う
文
化
が
日

本
に
は
あ
る
」
と
語
っ
た
。

　

神
社
を
巡
る
こ
と
は
、
た
だ
参
拝

す
る
こ
と
で
は
な
い
。
自
ら
の
体
を
使

い
、
自
然
に
触
れ
、
生
か
さ
れ
て
い
る

こ
と
へ
の
感
謝
を
胸
に
刻
む
。
そ
の
積

み
重
ね
が
、
心
と
体
の
健
や
か
さ
に
つ

な
が
っ
て
い
く
。

　

国
生
み
の
地
・
淡
路
島
で
過
ご
し

た
時
間
は
、
自
分
自
身
の
原
点
を
見

つ
め
直
す
旅
と
な
っ
た
。
こ
の
島
で
感

じ
た
生
命
力
は
、
豊
か
な
自
然
だ
け

で
な
く
、
人
々
が
受
け
継
い
で
き
た

祈
り
や
暮
ら
し
の
中
に
も
息
づ
い
て

い
る
の
だ
と
思
う
。

とちのものをいただくーー
べっぴん鱧

美しい魚体から「べっぴん鱧」と呼ばれる淡路
産の鱧。「高タンパクで低脂質なうえ、ビタミ
ン類も豊富。疲労回復や夏バテ予防におすす
めです」と竹下さん。写真は、お造りや寿司、
鍋で鱧を堪能できる鱧づくし御膳。

店名：青海波 青の舎

住所：兵庫県淡路市野島大川７０

Shop Information

店名：禅坊 靖寧　ZENBO SEINEI

住所：兵庫県淡路市楠本字場中２５９４-５

Shop Information

※ Mindful Steps ／今月の「SHINDO」チームの沼島 + 伊弉諾神宮散策歩数（あくまでも目安です）57　  ｜ August 2026 ｜ 
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ア
メ
リ
カ
・
シ
ア
ト
ル
郊
外
、
ワ
シ
ン
ト
ン
湖
の
ほ
と
り
に
あ
る

ボ
ー
イ
ン
グ
社
レ
ン
ト
ン
工
場
。
こ
こ
で
製
造
さ
れ
て
い
る
ボ
ー

イ
ン
グ
７
３
７-

８
が
、
や
が
て
A
N
A
の
機
材
に
加
わ
る
。
翼

端
の
新
形
状
の
ウ
イ
ン
グ
レ
ッ
ト
、
燃
費
性
能
を
高
め
た
エ
ン

ジ
ン
、
進
化
し
た
操
縦
室
と
キ
ャ
ビ
ン
。
そ
の
受
領
を
、
A
N
A

を
代
表
し
て
見
届
け
る
の
が
米
州
技
術
駐
在
の
河
野
泰
久
だ
。
整

備
現
場
か
ら
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
、
７
３
７
-
５
０
０
、７
３
７
-

８
０
０
、
そ
し
て
７
３
７-

８
へ
。
新
し
い
機
体
を
日
本
へ
迎
え

入
れ
る
最
前
線
で
、
技
術
者
は
何
を
見
つ
め
て
い
る
の
か
。

A
N

ew

Ambi t ious Story

第47回第47回

翼の流儀翼の流儀

３
世
代
の
ボ
ー
イ
ン
グ
７
３
７
に

携
わ
っ
て
き
た
技
術
者
が
語
る
、

機
体
進
化
と
新
造
機
受
領
の
舞
台
裏

　新
し
い
翼
を
、青
い
翼
に



「『
ボ
ー
イ
ン
グ
７
３
７‒

８（
Ｍ
Ａ

Ｘ
シ
リ
ー
ズ
）』
は
、
こ
れ
ま
で
の

『
ボ
ー
イ
ン
グ
７
３
７‒

８
０
０
』
と

比
べ
、
さ
ま
ざ
ま
な
点
で
進
化
し
た

機
体
で
す
。
な
か
で
も
、
外
見
上
の

わ
か
り
や
す
い
変
化
の
一
つ
が
、
主

翼
先
端
の
『
ウ
イ
ン
グ
レ
ッ
ト
』
と

呼
ば
れ
る
形
状
で
し
ょ
う
」

こ
こ
は
ア
メ
リ
カ
・
シ
ア
ト
ル
郊

外
。緑
が
濃
く
、多
く
の
水
鳥
が
飛

び
交
う
自
然
豊
か
な
ワ
シ
ン
ト
ン
湖

の
岸
辺
に
建
つ
、
巨
大
な
ボ
ー
イ
ン

グ
社
レ
ン
ト
ン
工
場
。
Ａ
Ｎ
Ａ
整
備

セ
ン
タ
ー
米
州
技
術
駐
在
整
備
セ
ン

タ
ー
米
州
技
術
駐
在
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
河こ

う

野の

泰や
す

久ひ
さ

は
、
そ
の
製
造
ラ
イ
ン

を
真
剣
な
眼ま

な

差ざ

し
で
見
つ
め
て
い

た
。

「
ウ
イ
ン
グ
レ
ッ
ト
は
翼
の
端
で
発

生
す
る
空
気
の
渦
を
整
え
、
空
気
抵

抗
を
低
減
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

従
来
機
は
上
向
き
だ
っ
た
の
が
、

７
３
７‒

８
は
上
下
に
枝
分
か
れ
し

た『
ア
ド
バ
ン
ス
ト・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー・

ウ
ィ
ン
グ
レ
ッ
ト
』
が
採
用
さ
れ
、

燃
費
を
さ
ら
に
数
パ
ー
セ
ン
ト
改

善
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
削
減
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
」

１
９
６
７
年
の
初
飛
行
以
来
、

１
万
機
以
上
が
生
産
さ
れ
た
世
界

的
な
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
小
型
ジ
ェ
ッ

ト
旅
客
機
・
ボ
ー
イ
ン
グ
７
３
７
。

７
３
７‒

８
は
そ
の
〝
第
４
世
代
〞

に
あ
た
る
M
A
X
シ
リ
ー
ズ
の
ひ

と
つ
。
Ａ
Ｎ
Ａ
も
年
内
の
導
入
を
予

定
し
て
い
る
。

河
野
は
お
よ
そ
１
年
前
か
ら
現
地
・

シ
ア
ト
ル
に
技
術
駐
在
。
７
３
７‒

８

は
も
ち
ろ
ん
、
ボ
ー
イ
ン
グ
７
８
７

な
ど
同
社
の
飛
行
機
の
受
領
を
、
Ａ

Ｎ
Ａ
を
代
表
し
て
見
届
け
て
い
る
。

今
回
は
、
新
し
い
翼
を
迎
え
入
れ

る
最
前
線
、
そ
の
流
儀
を
聞
い
た
。

３
世
代
の
７
３
７
に

技
術
者
と
し
て
関
わ
る

大
分
県
出
身
の
河
野
。
幼
い
こ
ろ

は
「
漠
然
と
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
憧
れ
て

い
た
」
と
話
す
。

「
で
も
、成
長
し
て
い
く
な
か
で
、だ

ん
だ
ん
と
機
械
や
そ
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
に
も
興
味
を

持
つ
よ
う
に
。そ
う
い
う
気
持
ち
で
大

学
も
航
空
関
係
を
専
攻
し
ま
し
た
」

そ
し
て
２
０
０
６
年
、
Ａ
Ｎ
Ａ
に

技
術
職
と
し
て
入
社
し
た
。

「
や
は
り
、
飛
行
機
を
間
近
に
し

て
、
触
っ
て
み
て
感
じ
た
の
は
、
そ

の
規
模
の
大
き
さ
で
す
。
い
ざ
格
納

庫
の
な
か
で
触
れ
た
機
体
と
い
う
の

は
や
っ
ぱ
り
大
き
く
て
。
そ
れ
か
ら
、

い
ろ
ん
な
も
の
が
取
り
外
さ
れ
、
内

部
の
構
造
が
剥む

き
出
し
に
な
っ
た
飛

行
機
に
触
れ
ら
れ
る
の
も
、
こ
の
仕

事
な
ら
で
は
だ
と
。
機
体
を
整
備
し

て
い
る
と
い
う
実
感
を
持
て
ま
し
た
」

入
社
後
は
機
体
構
造
の
点
検
・
修

理
や
改
修
の
現
場
メ
カ
ニ
ッ
ク
と
し
て

従
事
。２
０
１
０
年
に
は
航
空
工
場

整
備
士
の
国
家
資
格
も
取
得
し
た
。

「
ま
さ
に
機
体
の
板
金
と
い
う
か
、

定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
そ
う
で

す
け
ど
、
と
き
に
は
運
航
し
て
い
る

機
体
に
鳥
が
衝
突
し
た
だ
と
か
、
被

雷
に
よ
る
不
具
合
が
生
じ
て
し
ま
っ

た
と
こ
ろ
の
修
理
に
向
か
う
よ
う
な
、

そ
ん
な
整
備
現
業
で
構
造
修
理
を
中

心
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
」

〝
ギ
ャ
ラ
リ
ー
〞
が
注
視
す
る
な
か

で
、
作
業
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
れ
は
、10
年
以
上
前
に
伊
丹
空
港

で
勤
務
し
て
い
た
頃
の
こ
と
だ
っ
た
。

「
出
発
前
の
飛
行
機
の
、
エ
ン
ジ
ン

の
イ
ン
レ
ッ
ト
カ
ウ
ル
の
ね
じ
の
一

つ
に
緩
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
。

そ
れ
を
新
し
い
も
の
に
取
り
替
え
る
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「〝
ク
ラ
シ
ッ
ク
〞〝
Ｎ
Ｇ
〞
そ
し
て〝
M
A
X
〞

と
、
代
々
の
ボ
ー
イ
ン
グ
７
３
７
に
携
わ
れ

て
い
る
の
は
、
と
て
も
感
慨
深
い
で
す
」
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を
目
指
し
て
い
ま
す
」

シ
ア
ト
ル
で
働
き
始
め
て
、
改
め

て
感
じ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

「
ボ
ー
イ
ン
グ
社
と
い
う
の
は
Ａ
Ｎ

Ａ
と
比
べ
る
と
、
も
の
す
ご
く
大
き

な
組
織
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、決
ま
っ

た
こ
と
に
向
か
っ
て
動
く
ス
ピ
ー
ド

感
、
そ
の
意
思
決
定
の
強
さ
と
い
う

も
の
は
す
ご
く
感
じ
る
と
こ
ろ
。
Ａ

Ｎ
Ａ
も
、
も
ち
ろ
ん
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
物
事
に
取
り
組
ん
で
は
い
ま

す
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
ト
ッ
プ

ダ
ウ
ン
と
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
の
バ
ラ
ン

ス
を
と
っ
て
動
く
イ
メ
ー
ジ
。
そ
の

点
、
ボ
ー
イ
ン
グ
社
に
は
ト
ッ
プ
の

意
思
決
定
に
合
わ
せ
て
皆
が
結
束
し

て
一
気
に
動
く
、
そ
ん
な
印
象
を
強

く
持
っ
て
い
ま
す
」

と
は
い
え
「
ボ
ー
イ
ン
グ
社
は
柔

軟
さ
も
併
せ
持
っ
て
い
る
」
と
河
野

は
話
す
。
そ
れ
は
、
彼
が
現
在
の
仕

事
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
部
分
で
も

あ
る
と
い
う
。

「
ボ
ー
イ
ン
グ
社
に
向
け
て
、
Ａ
Ｎ

シ
ア
ト
ル
で
担
う
、

A
N
A
品
質
の
最
前
線

昨
年
４
月
か
ら
、
シ
ア
ト
ル
で
の

技
術
駐
在
を
始
め
た
。

「
こ
ち
ら
で
の
私
の
仕
事
の
一
つ
は
、

ボ
ー
イ
ン
グ
社
が
Ａ
Ｎ
Ａ
向
け
に
製

造
す
る
機
体
の
製
造
状
況
の
把
握
で

す
。
製
造
中
に
必
要
な
検
査
の
支
援
、

機
体
受
領
、
及
び
そ
の
後
の
日
本
へ

の
空
輸
に
つ
い
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
中

心
に
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
機
体

の
製
造
は
数
か
月
〜
半
年
ほ
ど
の
時

間
を
要
し
ま
す
が
、
そ
の
進し

ん

捗ち
ょ
く

の
把

握
や
検
査
チ
ー
ム
の
支
援
、
ボ
ー
イ

ン
グ
社
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
重
要
で
す
。
製
造
中
に
問
題
が
発

生
し
た
場
合
や
、
計
画
通
り
に
製
造

が
進
ん
で
い
な
い
場
合
は
、
対
応
策

を
ボ
ー
イ
ン
グ
社
と
協
議
す
る
な
ど
、

カ
ス
タ
マ
ー
と
し
て
積
極
的
に
意
見

具
申
し
、
と
も
に
納
得
の
い
く
解
決

策
を
見み

出い
だ

す
こ
と
で
、
品
質
の
良
い

機
体
を
計
画
通
り
に
受
け
取
る
こ
と

Ａ
を
代
表
し
て
意
見
を
述
べ
る
機
会

は
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。
そ
こ
は
、

社
を
代
表
し
て
い
る
と
い
う
意
味
で

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
日
ご
ろ
、
自
社
で
飛
行
機

の
整
備
を
し
て
い
る
な
か
で
得
た
Ａ

Ｎ
Ａ
の
知
見
に
対
し
て
、
ボ
ー
イ
ン

グ
は
真
摯
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
。

『
そ
れ
は
そ
の
通
り
だ
』
と
、
私
の
意

見
に
も
耳
を
傾
け
、
そ
の
声
を
生
か

そ
う
と
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
他
の

航
空
会
社
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
特

に
私
た
ち
Ａ
Ｎ
Ａ
の
意
見
は
大
事
に

さ
れ
て
い
る
と
も
思
い
ま
す
。
そ
こ

は
、
や
り
が
い
は
も
ち
ろ
ん
、
Ａ
Ｎ

Ａ
の
一
員
と
い
う
こ
と
に
誇
り
を
感

じ
る
部
分
で
す
」

そ
れ
で
も
、
と
き
に
河
野
は
「〝
働

き
方
〞
の
違
い
に
国
民
性
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
」
と
笑
う
。

「
こ
ち
ら
の
人
は
オ
フ
の
時
間
を
大

切
に
し
ま
す
。
よ
く
あ
る
の
が
、
関

わ
り
の
あ
る
相
手
が
『
来
週
か
ら
２

週
間
、
私
は
休
み
で
い
ま
せ
ん
』
と

作
業
を
先
輩
と
一
緒
に
。
我
々
、
作

業
中
に
は
〝
指し

差さ

呼
称
〞
を
す
る
ん

で
す
け
ど
、
そ
の
と
き
も
機
窓
か
ら

の
お
客
様
の
視
線
も
意
識
し
な
が
ら

『
確
認
、
よ
し
！
』
と
、
い
つ
も
以

上
に
大
声
で
や
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
（
笑
）。

機
材
は
や
っ
ぱ
り
ボ
ー
イ
ン
グ

７
３
７
で
し
た
。『
７
３
７‒
５
０
０
』、

ク
ラ
シ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
た
も
の
で
、

機
体
に
イ
ル
カ
の
絵
が
描
か
れ
た

『
ス
ー
パ
ー
ド
ル
フ
ィ
ン
』。
私
は
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
、
そ
れ
に
『
Ｎ
Ｇ
（
ネ

ク
ス
ト
・
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
）』
と

呼
ば
れ
る
『
７
３
７‒

８
０
０
』、
そ

れ
に
今
度
の
７
３
７‒

８
と
、
技
術

業
務
と
し
て
３
世
代
の
７
３
７
に
関

わ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
」

そ
の
後
、
河
野
は
現
場
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
生
産
業
務
部
、
さ
ら
に
技
術

部
を
経
て
２
０
２
５
年
、
シ
ア
ト
ル

に
。
思
い
入
れ
の
深
い
ボ
ー
イ
ン
グ

７
３
７
の
最
新
モ
デ
ル
を
受
領
す
る

最
前
線
に
赴
任
し
た
の
だ
っ
た
。

単通路機「ボーイング737」を製造しているボーイング社
レントン工場。広大なその敷地は東京ドーム約18個分 
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い
う
よ
う
な
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
、
そ

の
間
は
組
織
と
し
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

は
し
て
く
れ
る
ん
で
す
が
。
そ
れ
ま

で
普
通
に
や
り
取
り
し
て
い
た
相
手

か
ら
突
然
『
来
週
何
日
ま
で
私
は
ア

ウ
ト
・
オ
ブ
・
オ
フ
ィ
ス
で
す
』
と

い
う
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
な
返
答
が
来

る
だ
け
に
な
っ
た
り
。
そ
う
は
言
っ

て
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
付
き
合
っ
て

く
れ
な
い
か
な
、
な
ん
て
淡
い
期
待

も
当
初
は
持
ち
ま
し
た
け
ど
ね
（
苦

笑
）。
こ
れ
は
も
う
、
カ
ル
チ
ャ
ー
の

違
い
で
す
し
、
い
ま
で
は
自
分
も
見

習
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

キ
ャ
ビ
ン
全
体
が
明
る
く
、

広
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

「
従
来
の
『
Ｎ
Ｇ
』
と
呼
ば
れ
る

７
３
７‒

８
０
０
と
７
３
７‒

８
で

は
、
エ
ン
ジ
ン
が
ま
っ
た
く
の
別
物

に
な
り
ま
し
た
。
よ
り
大
型
化
し
、

か
つ
燃
費
も
向
上
し
て
い
ま
す
」

ま
も
な
く
、
青
い
翼
に
仲
間
入
り

す
る
新
し
い
機
体
を
、
期
待
を
持
っ

て
河
野
は
説
明
し
た
。

「
外
見
上
で
は
、
先
に
挙
げ
た
ウ
イ

ン
グ
レ
ッ
ト
の
ほ
か
、
エ
ン
ジ
ン
の

カ
ウ
ル
も
変
わ
り
ま
し
た
。『
ボ
ー

イ
ン
グ
７
８
７
』
で
見
ら
れ
る
よ
う

な
ギ
ザ
ギ
ザ
な
カ
ウ
ル
が
装
着
さ
れ

て
い
ま
す
し
、
機
体
の
シ
ェ
イ
プ
は

一
見
、
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
な
い
よ

う
で
す
が
、
テ
ー
ル
の
エ
リ
ア
な
ど

で
細
か
な
空
力
的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
が
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
変
更
の
結
果
、
燃
費
は

20
％
向
上
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
」

進
化
は
、
機
体
の
内
部
に
も
。

「
ご
搭
乗
い
た
だ
く
お
客
様
の
目
に

留
ま
る
部
分
と
し
て
は
、
キ
ャ
ビ
ン

全
体
が
明
る
く
、
広
く
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
座
席

上
の
ス
ト
レ
ー
ジ
ビ
ン
＝
荷
物
収
納

棚
の
収
納
力
が
増
し
、
ま
た
空
間
が

広
く
感
じ
ら
れ
る
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ

て
開
放
感
も
増
し
、
よ
り
快
適
に
お

過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
」

７
３
７‒

８
の
受
領
と
い
う
〝
大

仕
事
〞
が
済
ん
だ
の
ち
も
、
河
野
の

シ
ア
ト
ル
駐
在
は
ま
だ
続
く
。

駐
在
期
間
が
続
く
な
か
、
河
野
も

オ
フ
を
以
前
に
も
増
し
て
大
切
に
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
マ
リ
ナ
ー
ズ
の
試
合
を
観
に
行
っ

た
り
、
家
族
と
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た

り
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
ま
す
。
こ
こ
は
東
京
に
比

べ
る
と
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
、
自

然
が
多
い
と
こ
ろ
な
の
で
。
東
京
だ

と
車
で
３
時
間
か
け
て
も
ま
だ
渋
滞

の
な
か
、
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
シ
ア
ト
ル
は
１
時
間
も
走
れ

ば
、
大
自
然
の
な
か
の
素
敵
な
キ
ャ

ン
プ
場
に
着
く
。
そ
こ
は
私
の
家
族

に
も
大
好
評
で
『
で
き
る
だ
け
長
く

い
た
い
』
な
ん
て
話
も
。
シ
ア
ト
ル

で
は
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
家

族
と
の
時
間
も
満
喫
し
た
い
と
思
い

ま
す
」

A
New Ambi t ious Story

第47回第47回

翼の流儀翼の流儀
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今月、宮島水族館（みやじマリン）はグラ
ンドオープン 15 周年を迎えます。キャラ
クターコラボイベントや、秋には「特別企
画展」を開催します。

宮島水族館（みやじマリン）15周年！宮島水族館（みやじマリン）15周年！
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池田 理佐（いけだ りさ）池田 理佐（いけだ りさ）
生まれも育ちも広島県。カープ生まれも育ちも広島県。カープ
とお好み焼は欠かせません！　とお好み焼は欠かせません！　
今年は厳島神社と原爆ドームが今年は厳島神社と原爆ドームが
世界遺産登録 30年を迎え、大世界遺産登録 30年を迎え、大
いに盛り上がっている広島にぜいに盛り上がっている広島にぜ
ひお越しください！ひお越しください！

今
月
今
月
のの
ニ
ッ
ポ
ン

ニ
ッ
ポ
ン
推
し
推
し

地
域
密
着
A
N
A
あ
き
ん
ど
プ
レ
ゼ
ン
ツ

長崎県長崎市・長崎県長崎市・
9種のペンギンたち

が大集合！『長崎ペ
ンギン水族館』

9種のペンギンたち
が大集合！『長崎ペ

ンギン水族館』 広島県廿日市市・広島県廿日市市・

錦鯉の美しさに癒さ
れる『はつこい庵』

錦鯉の美しさに癒さ
れる『はつこい庵』

A
N
A
あ
き
ん
ど
は
、
全
国
33
支
店
を

拠
点
に
地
域
創
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

［1］宮島の四季を表現したプロジェクションマッピングと
屏風絵巻は幻想的！［2］「“はつ”かいちの“鯉”」にかけ
て「はつこい庵」 と名付けられた。［3］鮮やかな色をまとい、
水中を行き交う姿にうっとり。［4］廿日市市内で育った錦
鯉がゆったりと泳ぐ「登竜門」。［5］見る角度によって金魚
のサイズが変わる球体水槽。［6］はつこい庵では、まん丸
な目がチャームポイントのオットセイにも会える。

１

3

２

広島支店

5

6

4

世
界
遺
産
の
地
、
宮
島
で

世
界
遺
産
の
地
、
宮
島
で

感
じ
る
美
の
鑑
賞
空
間

感
じ
る
美
の
鑑
賞
空
間

広
島
県
内
で
唯
一
、
錦
鯉
の
競
り

広
島
県
内
で
唯
一
、
錦
鯉
の
競
り

市
場
が
残
っ
て
い
る

市
場
が
残
っ
て
い
る
廿廿は
つ
か
い
ち

は
つ
か
い
ち

日
市
日
市
市
佐
伯

市
佐
伯

地
域
。
宮
島
水
族
館
（
み
や
じ
マ
リ

地
域
。
宮
島
水
族
館
（
み
や
じ
マ
リ

ン
）
内
に
あ
る
「
は
つ
こ
い
庵
」
は
、

ン
）
内
に
あ
る
「
は
つ
こ
い
庵
」
は
、

地
元
の
養
魚
場
で
育
て
ら
れ
た
色
と

地
元
の
養
魚
場
で
育
て
ら
れ
た
色
と

り
ど
り
の
錦
鯉
を
間
近
に
鑑
賞
す
る

り
ど
り
の
錦
鯉
を
間
近
に
鑑
賞
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
国
内
で
も
珍
し
く
鯉
を
中
心

日
本
国
内
で
も
珍
し
く
鯉
を
中
心

と
し
た
こ
の
施
設
で
は
、
紅
白
、
大

と
し
た
こ
の
施
設
で
は
、
紅
白
、
大

正
三
色
、
昭
和
三
色
を
は
じ
め
、
数

正
三
色
、
昭
和
三
色
を
は
じ
め
、
数

多
く
の
品
種
の
錦
鯉
が
お
出
迎
え
！　

多
く
の
品
種
の
錦
鯉
が
お
出
迎
え
！　

「「
登登と
う
と
う

竜竜り
ゅ
う

り
ゅ
う

門門も
ん
も
ん

」
と
名
付
け
ら
れ
た
円
柱

」
と
名
付
け
ら
れ
た
円
柱

状
の
水
槽
を
泳
ぐ
錦
鯉
の
姿
は
、〝
鯉

状
の
水
槽
を
泳
ぐ
錦
鯉
の
姿
は
、〝
鯉

が
滝
を
登
り
、
龍
と
な
る
〞
と
い
う

が
滝
を
登
り
、
龍
と
な
る
〞
と
い
う

古
代
中
国
の
言
い
伝
え
を

古
代
中
国
の
言
い
伝
え
を
彷彷ほ
う
ほ
う

彿彿ふ
つ
ふ
つ

と
さ
と
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

せ
て
く
れ
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
屏屏
び
ょ
う

び
ょ
う

風風ぶぶ

絵
巻
の
よ
う
に
錦
鯉
を
鑑
賞
で
き
る

絵
巻
の
よ
う
に
錦
鯉
を
鑑
賞
で
き
る

水
槽
な
ど
、
館
内
は
音
や
光
を
効
果

水
槽
な
ど
、
館
内
は
音
や
光
を
効
果

的
に
使
っ
た
幻
想
的
な
展
示
で
、訪
れ

的
に
使
っ
た
幻
想
的
な
展
示
で
、訪
れ

る
人
を
癒
し
の
世
界
へ
と
誘
い
ま
す
。

る
人
を
癒
し
の
世
界
へ
と
誘
い
ま
す
。

宮
島
に
あ
る
世
界
遺
産
・

宮
島
に
あ
る
世
界
遺
産
・
厳厳い
つ
く

い
つ
く

島島し
ま
し
ま

神
社
の
出
口
か
ら
徒
歩
約
５
分
と
い

神
社
の
出
口
か
ら
徒
歩
約
５
分
と
い

う
立
地
な
の
で
、
夏
の
宮
島
観
光
の

う
立
地
な
の
で
、
夏
の
宮
島
観
光
の

ひ
と
涼
み
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
最
適

ひ
と
涼
み
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
最
適

で
す
！

で
す
！

公式HPはこちら↑公式HPはこちら↑

廿日市市廿日市市

東京（羽田）から広島空港まで約85分。東京（羽田）から広島空港まで約85分。
東京（羽田）から岩国錦帯橋空港まで約95分。東京（羽田）から岩国錦帯橋空港まで約95分。

広島空港広島空港

岩国錦帯橋空港岩国錦帯橋空港



昨年生まれた長崎の新名物「ながさき刺しゃぶ」。まずは刺身で味わい、
次にしゃぶしゃぶ、最後はうまみが凝縮した出汁（だし）を〆で堪能で
きる、魚が美味しいまち「さしみシティ」ならではの絶品メニューです！

長崎に来たら「ながさき刺しゃぶ」を長崎に来たら「ながさき刺しゃぶ」を

第第
1111
回回【

癒
さ
れ
る
個
性
的
な
水
族
館

【
癒
さ
れ
る
個
性
的
な
水
族
館
】】

長崎県長崎市・長崎県長崎市・
9種のペンギンたち

が大集合！『長崎ペ
ンギン水族館』

9種のペンギンたち
が大集合！『長崎ペ

ンギン水族館』

2
４

３

５

1

［1］大空の下で砂浜を歩き回るペンギンたち。世界に生息するペンギン［1］大空の下で砂浜を歩き回るペンギンたち。世界に生息するペンギン［1］大空の下で砂浜を歩き回るペンギンたち。世界に生息するペンギン
18種類のうち9種のペンギンたちを飼育している。［2］石を積み上げた18種類のうち9種のペンギンたちを飼育している。［2］石を積み上げた18種類のうち9種のペンギンたちを飼育している。［2］石を積み上げた
巣で卵を温めるヒゲペンギン。［3］自然の海で自由に泳ぐ姿にも癒され巣で卵を温めるヒゲペンギン。［3］自然の海で自由に泳ぐ姿にも癒され巣で卵を温めるヒゲペンギン。［3］自然の海で自由に泳ぐ姿にも癒され
ること間違いなし。［4］飼育スタッフがエサを与えながら、ペンギンのること間違いなし。［4］飼育スタッフがエサを与えながら、ペンギンのること間違いなし。［4］飼育スタッフがエサを与えながら、ペンギンの
特徴や行動について解説。［5］国内最大級の「亜南極ペンギンプール」。特徴や行動について解説。［5］国内最大級の「亜南極ペンギンプール」。特徴や行動について解説。［5］国内最大級の「亜南極ペンギンプール」。

長崎支店

始
ま
り
は
捕
鯨
船

始
ま
り
は
捕
鯨
船
!?!?

ペ
ン
ギ
ン
が
主
役
の
水
族
館

ペ
ン
ギ
ン
が
主
役
の
水
族
館

長
崎
と
ペ
ン
ギ
ン
の
歴
史
は
古

長
崎
と
ペ
ン
ギ
ン
の
歴
史
は
古

く
、
１
９
５
９
年
に
南
極
海
の
捕
鯨

く
、
１
９
５
９
年
に
南
極
海
の
捕
鯨

船
に
乗
っ
て
４
羽
の
ヒ
ゲ
ペ
ン
ギ
ン

船
に
乗
っ
て
４
羽
の
ヒ
ゲ
ペ
ン
ギ
ン

が
旧
長
崎
水
族
館
へ
や
っ
て
き
た
こ

が
旧
長
崎
水
族
館
へ
や
っ
て
き
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
１
９
９
８
年

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
１
９
９
８
年

に
一
度
閉
館
し
ま
し
た
が
、
市
民

に
一
度
閉
館
し
ま
し
た
が
、
市
民

や
フ
ァ
ン
の
熱
い
願
い
に
よ
っ
て

や
フ
ァ
ン
の
熱
い
願
い
に
よ
っ
て

２
０
０
１
年
に
現
在
の
ペ
ン
ギ
ン
水

２
０
０
１
年
に
現
在
の
ペ
ン
ギ
ン
水

族
館
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

族
館
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
。
今
で
は
新
し
い
仲
間
も
増
え
て

ン
。
今
で
は
新
し
い
仲
間
も
増
え
て

約
１
８
０
羽
の
大
所
帯
で
来
園
者
を

約
１
８
０
羽
の
大
所
帯
で
来
園
者
を

お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
！

お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
！

副島 亜弥副島 亜弥
（そえじま あや）（そえじま あや）
長崎生まれの長崎育ち。今年、長崎生まれの長崎育ち。今年、
ニューヨーク・タイムズの“2026ニューヨーク・タイムズの“2026
年行くべき52カ所”に長崎が選ば年行くべき52カ所”に長崎が選ば
れました。古くから海外との交流れました。古くから海外との交流
がある歴史ある長崎が大好きです。がある歴史ある長崎が大好きです。長崎市長崎市

東京（羽田）から東京（羽田）から
長崎空港まで約115分。長崎空港まで約115分。

詳しくはこちら↑詳しくはこちら↑

一
番
の
見
ど
こ
ろ
は
、
土
・
日
・

一
番
の
見
ど
こ
ろ
は
、
土
・
日
・

祝
日
に
開
催
さ
れ
る
世
界
初
の
試
み

祝
日
に
開
催
さ
れ
る
世
界
初
の
試
み

「
ふ
れ
あ
い
ペ
ン
ギ
ン
ビ
ー
チ
」。
隣

「
ふ
れ
あ
い
ペ
ン
ギ
ン
ビ
ー
チ
」。
隣

接
す
る
自
然
の
海
を
自
由
に
泳
ぎ

接
す
る
自
然
の
海
を
自
由
に
泳
ぎ

回
っ
た
り
、
砂
浜
で
く
つ
ろ
い
だ
り

回
っ
た
り
、
砂
浜
で
く
つ
ろ
い
だ
り

す
る
姿
を
間
近
に
観
察
で
き
ま
す
。

す
る
姿
を
間
近
に
観
察
で
き
ま
す
。

ま
た
、
国
内
最
大
級
の
亜
南
極
ペ
ン

ま
た
、
国
内
最
大
級
の
亜
南
極
ペ
ン

ギ
ン
プ
ー
ル
で
大
空
を
飛
ぶ
鳥
の
よ

ギ
ン
プ
ー
ル
で
大
空
を
飛
ぶ
鳥
の
よ

う
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
泳
ぐ
姿
や
、

う
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
泳
ぐ
姿
や
、

世
界
最
小
の
コ
ガ
タ
ペ
ン
ギ
ン
が
ト

世
界
最
小
の
コ
ガ
タ
ペ
ン
ギ
ン
が
ト

コ
ト
コ
歩
く
姿
に
癒
さ
れ
る
こ
と
間

コ
ト
コ
歩
く
姿
に
癒
さ
れ
る
こ
と
間

違
い
な
し
！

違
い
な
し
！

今
も
昔
も
長
崎
市
民
か
ら
愛
さ
れ

今
も
昔
も
長
崎
市
民
か
ら
愛
さ
れ

て
い
る
「
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
」

て
い
る
「
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
」

に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

長崎空港長崎空港

フンボルトペンギンフンボルトペンギン

ヒゲペンギンヒゲペンギン

キングペンギンキングペンギン

ジェンツーペンギンジェンツーペンギン

ケープペンギンケープペンギン



ISHIKAWA

小松空港

金沢駅

羽咋駅

W
a l k w i t h

4
7

J
a

p
a

n

e
s

e
folk

m
o

n
s

t
e

r
s

取
材
・
文
・
造
形

森
井
ユ
カ

撮
影
原
ヒ
デ
ト
シ

編
集
中
野
桜
子

47

ス
マ
ボ
ン

石
川
家
内
安
全

数千もの伝承の中から、都道府県ごとに一匹
の妖怪を選び、造形作家森井ユカの独自の
解釈で創造しました。妖怪に誘われるがまま
旅すると、美味しいもの、きれいな景色に必
ず出会える !?   ようこそ、空飛ぶ百鬼夜行へ。

夜
が
更
け
る
と
部
屋
の
隅
か
ら
太
鼓
を

叩
き
な
が
ら
出
現
す
る
小
さ
な
妖
怪
。

子
ど
も
の
夜
泣
き
が
止
ま
ら
な
い
と
き

に
は
「
ス
マ
ボ
ン
が
や
っ
て
く
る
ぞ
」

と
言
っ
て
な
だ
め
て
い
た
。

縁の下から現れる
小さな妖怪。

夜泣きする子には
太鼓を叩く！

森井ユカ：立体造形家／キャラクターデザイナー　ポケモンカードゲームのイラストレーション、
「コネコカップ」「ネゴ」のデザイン、粘土遊びセット『ねん Do!』のディレクションなど。著書多数。
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妖
怪
の
仕
事
は
、
注
意
喚
起
や
道

徳
心
を
育
て
る
こ
と
が
多
い
の
だ
が
、

人
に
は
ま
ま
な
ら
ぬ
こ
と
を
託
さ
れ
る

も
の
も
い
る
。
石
川
県
の
ス
マ
ボ
ン
は

身
長
30
セ
ン
チ
ほ
ど
の
小
さ
な
妖
怪
。

室
内
で
け
た
た
ま
し
く
太
鼓
を
鳴
ら

す
た
め
、「
夜
泣
き
す
る
と
ス
マ
ボ
ン

が
来
る
ぞ
」
と
、
親
が
子
ど
も
を
な

だ
め
る
た
め
に
引
き
合
い
に
出
さ
れ
た

そ
う
だ
。
姿
の
記
録
は
な
い
が
、
太

妖
怪
を
追
い
か
け
て
辿
り
着
く

細
部
に
神
が
宿
る
古
民
家

鼓
を
体
に
た
く
さ
ん
つ
け
た
姿
で
造

形
し
て
み
た
。

　

伝
承
地
の
志し

雄お

町ま
ち

は
押
水
町
と
合

併
し
、
現
在
の
宝ほ

う

達だ
つ

志し

水み
ず

町ち
ょ
う

に
な
っ

た
。
能
登
半
島
の
付
け
根
の
あ
た
り

だ
。
ス
マ
ボ
ン
が
や
っ
て
き
そ
う
だ
と

思
い
訪
ね
た
の
が
、
こ
の
伝
承
地
に
隣

接
す
る
羽は

咋く
い

市
の
「
神か

の

ん音
S
t
a
y
」

と
い
う
一
日
２
組
限
定
の
宿
。
築
約

1
0
0
年
の
古
民
家
を
丁
寧
に
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
造
ら
れ
、
コ
ー
ヒ
ー

と
カ
レ
ー
の
美
味
し
い
カ
フ
ェ
、
木こ

漏も

れ
日
が
う
っ
と
り
す
る
ほ
ど
美
し
い
サ

ウ
ナ
も
あ
り
、
デ
ザ
イ
ン
の
セ
ン
ス
と

こ
だ
わ
り
が
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
き
ら
き

ら
と
輝
い
て
い
た
。
オ
ー
ナ
ー
の
武
藤

夫
妻
は
地
域
と
の
つ
な
が
り
、
地
元
経

済
の
循
環
を
軸
と
し
て
お
り
、
た
と
え

ば
宿
の
客
に
は
夕
飯
時
に
近
く
の
飲

食
店
を
選
ん
で
も
ら
い
、
送
迎
し
て
い

る
（
安
心
し
て
お
酒
が
飲
め
る
！
）。

　

カ
フ
ェ
は
20
年
前
、
宿
は
３
年
前
の

能
登
半
島
地
震
の
直
前
に
オ
ー
プ
ン

し
た
が
、
屋
根
が
陥
没
す
る
な
ど
の

被
害
で
修
繕
に
１
年
半
は
か
か
っ
た
。

ま
だ
復
興
し
て
い
な
い
地
域
は
多
々
残

る
が
、観
光
客
と
し
て
宿
に
泊
ま
り
、

食
を
楽
し
む
こ
と
で
小
さ
な
循
環
の
一

つ
に
な
り
、
応
援
で
き
る
。

音さえも吸い込むような古民家の高い天井。フィンランド式の薪サウナが設えられ、
薪には地元の廃材を使用。武藤さんによる熱波や薪入れの施しは贅沢時間で、サ
ウナ室の香りも外気浴のロケーションも素晴らしい。その後はカレーとコーヒーを味
わう。この日のカレーはカシューナッツチキンカレー（右）、豆と豚ひき肉のカレー（左）。
コーヒーはここで焙煎した豆で、もちろん購入することもできる。ホスピタリティ溢
れるオーナーの武藤夫妻にまた会いに行きたい（神音 Cafe）



【神音】石川県羽咋市菅池町カ54　 ☎0767-26-1128
https://kanonstay.com/　 @kanonkaffee

【Cafe たもん】石川県金沢市東山1-27-7　☎076-255-0370
https://cafetamon.jp/　 @cafetamon

【鮨 木場谷】石川県金沢市彦三町 1-8-26　☎076-256-1218
https://kibatani.com

妖怪さんぽスポット

　

今
回
の
石
川
県
の
旅
は
、
妖
怪
ス
マ

ボ
ン
が
や
っ
て
き
そ
う
な
古
民
家
を
訪

ね
る
旅
。
羽
咋
市
か
ら
南
下
し
、
金

沢
方
面
へ
。
ま
ず
は
風
情
あ
る
旧
家
が

連
な
る
、ひ
が
し
茶
屋
街
の「
C
a
f
e

た
も
ん
」
へ
。
堂
々
た
る
古
民
家
の
構

え
は
、記
念
撮
影
に
列
が
で
き
る
ほ
ど
。

食
材
は
肉
も
野
菜
も
地
産
地
消
を
旨

と
し
、
な
か
で
も
石
川
県
の
米
を
使
っ

た
米
粉
の
パ
ン
ケ
ー
キ
が
大
人
気
。
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
や
修
学
旅
行
生
た
ち
も
、

繊
細
で
ふ
わ
ふ
わ
の
食
感
に
舌し

た

鼓つ
づ
み

を

打
ち
、
金
沢
の
金
箔
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

用
し
た
「
金
の
米
粉
パ
ン
ケ
ー
キ
」
が

運
ば
れ
た
テ
ー
ブ
ル
か
ら
は
歓
声
が
上

が
る
。
今
年
で
10
周
年
、
ま
だ
ま
だ

進
化
し
そ
う
な
、
金
沢
に
行
く
た
び

に
訪
れ
た
い
場
所
に
な
っ
た
。

　

そ
し
て
す
ぐ
近
く
の
浅
野
川
を
渡

り
向
か
っ
た
の
が
、
彦ひ

こ

三そ

町ま
ち

の
茶
屋
街

そ
ば
の
「
鮨す

し

木き

場ば

谷た
に

」。
こ
ち
ら
も
開

業
し
て
10
年
目
、
落
ち
着
い
た
内
装

の
築
１
０
０
年
超
の
古
民
家
で
、
季
節

ご
と
の
北
陸
の
魚
を
心
ゆ
く
ま
で
堪

能
で
き
る
。
店
主
の
木
場
谷
光
洋
氏

金
沢
の
茶
屋
街
で

時
代
を
越
え
る
家
と
食
に
会
う

［上］ひがし茶屋街でそぞろ
歩きを楽しむ。［他4点］重厚
な古民家から一筋漂う、ほん
のりと甘い香りに誘われる。
パンケーキは右から、能登大
納言あずきの米粉パンケー
キ、金の米粉パンケーキ、能
登豚ベーコンの米粉エッグベ
ネディクトパンケーキ（Cafe 
たもん）
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は
江
戸
前
の
技
を
礎
に
、
持
ち
前
の

探
究
心
で
独
自
の
ス
タ
イ
ル
を
貫
く
。

甘
く
な
い
寿
司
酢
が
き
り
っ
と
締
め
て

く
れ
る
シ
ャ
リ
も
、
忘
れ
ら
れ
な
い
味

に
な
っ
た
。
木
場
谷
氏
の
何
よ
り
の
好

物
は
、
食
べ
た
瞬
間
に
顔
を
ほ
こ
ろ
ば

せ
る
客
の
顔
だ
そ
う
だ
。

　

手
を
か
け
、
住
み
続
け
、
訪
ね
る
こ

と
で
生
き
続
け
る
古
民
家
。
ス
マ
ボ
ン

の
お
か
げ
で
美
味
し
い
も
の
に
た
く
さ

ん
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
だ
か

ら
、
妖
怪
さ
ん
ぽ
は
や
め
ら
れ
な
い
。

参考：『志雄町の民話と伝承』（志
雄町教育委員会）／『能登はくい
MAGAZINE』（はくい市観光協会）

「ニッポン47妖怪さんぽ」が
2025年度グッドデザイン賞を

受賞いたしました！

包容力のある木場谷大将（右）
との会話を楽しみにやってくる
客も多い。上から、とろりと濃
厚な剣先イカ、マグロのトロ、
ウニ。つまみはナマコの塩辛で
和えた甘エビ。どれも日本酒が
進む（鮨 木場谷）
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「国連合唱団」は、国連職員を中心に構成された混声多国籍合唱団。
様々な文化や国の〝音楽〟を通じて、平和を願うハーモニーを日本から世界へ届けます。

公式サイト国連合唱団  平和コンサート

統括実行委員長
池亀美枝子

世界で唯一の被爆国である日本は、〝平和文化〟の
大切さを世界に伝える大きな役割を担っています。
〝音楽〟を通じての平和。その願いを次世代に繋ぐ

ため、平和宣言への署名参加、企業様の協賛、個人
によるご寄付等、音楽による平和文化の創造に、
奮ってご参加ください。よろしくお願い致します。

東京2020パラリンピック
開会式にて国歌独唱。
2025年大阪・関西万博、
2026年ハワイ・パール
ハーバー終戦記念式典
等で歌唱。 親善大使

佐藤ひらり[シンガーソングライター]

※各種お問い合わせ、ご署名・ご寄付・ご協賛に応じた税制優遇対応などの詳細は、公式サイトでご確認ください。

寄付専用口座[銀行名] 三菱UFJ銀行銀座支店[口座番号] 普通0599273[口座名義] 国連合唱団平和コンサート実行委員会
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10.21[水]

長崎
10.15[木]

〝音楽による平和宣言〟
プロジェクト

2026年 日本国連加盟70周年記念

平和を願う歌声が、世界からやってくる。
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ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
始
め
た
時

は
、
動
物
の
剥は

く

製せ
い

と
太
鼓
を
作
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
剥
製
の

需
要
が
減
っ
て
太
鼓
屋
に
な
っ
た
っ

て
。
自
宅
兼
工
房
で
す
け
ど
、
太
鼓

を
作
る
と
こ
ろ
を
見
た
り
手
伝
う
っ

て
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
で

す
。
興
味
が
な
か
っ
た
し
、
友
達
と

遊
ぶ
の
が
楽
し
く
て
家
に
い
な
か
っ

た
か
ら
。で
も
、音
だ
け
は
耳
に
残
っ

て
ま
す
ね
。
太
鼓
の
鋲び

ょ
う

を
打
つ
音
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
リ
ズ
ム
と
お
父
さ

ん
の
リ
ズ
ム
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
ん

で
す
。
今
自
分
が
や
っ
て
み
る
と
、

ふ
た
り
と
は
ま
た
違
う
打
ち
方
な

ん
で
す
よ
ね
。

15
歳
で
こ
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

子
ど
も
が
で
き
た
か
ら
で
す
。
高
校

を
半
年
で
辞
め
て
、
生
ま
れ
て
く
る

娘
を
養
う
た
め
に
働
か
な
き
ゃ
だ
っ

た
ん
で
。
家
業
を
継
ぐ
な
ん
て
、
そ

れ
ま
で
は
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
ね
。
そ
の
半
年
前
に
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
て
、
自
分

が
入
れ
替
わ
る
か
た
ち
で
お
父
さ
ん

を
手
伝
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

メ
イ
ン
で
作
っ
て
い
る
の
は
、
桶お

け

胴ど
う

太
鼓
で
す
。
胴
体
の
部
分
は
長
年

付
き
合
い
の
あ
る
桶
屋
さ
ん
が
杉
で

作
っ
て
く
れ
る
の
で
、
う
ち
は
そ
れ

に
塗
装
し
て
革
を
張
っ
て
太
鼓
に
し

ま
す
。
弘
前
は
「
ね
ぷ
た
祭
り
」
と

岩い
わ

木き

山さ
ん

の
「
お
山
参
詣
」
が
あ
る
の

で
、
太
鼓
の
需
要
は
あ
る
ん
で
す
よ
。

で
も
、
仕
事
の
半
分
以
上
は
県
外
か

ら
の
依
頼
で
す
。
い
わ
ゆ
る
神
社
に

あ
る
よ
う
な
、
木
を
く
り
ぬ
い
て
作

る
ど
っ
し
り
重
い
太
鼓
と
違
っ
て
、

桶
胴
太
鼓
は
桶
の
作
り
で
軽
い
ん
で

す
。
担
い
で
叩た

た

く
こ
と
も
で
き
る
し
、

ロ
ー
プ
を
締
め
直
せ
ば
音
の
調
律
も

で
き
る
。
創
作
和
太
鼓
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
注
文
が
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

太
鼓
の
革
は
牛
や
馬
で
す
。
コ
ロ

ナ
前
ま
で
は
、
毛
を
抜
く
工
程
も
自

分
で
や
っ
て
ま
し
た
。
毛
付
き
の
皮

は
、
食
肉
処
理
場
か
ら
腐
ら
な
い
よ

う
に
塩
漬
け
さ
れ
た
状
態
で
来
る
ん

で
す
よ
。
川
の
水
で
塩
を
抜
い
て
、

ぬ
か
床
に
漬
け
る
ん
で
す
。
キ
ュ
ウ
リ

を
漬
け
る
の
と
同
じ
、米
ぬ
か
で
す
。

発
酵
し
て
毛
が
抜
け
る
ん
で
す
け
ど
、

そ
の
頃
合
い
を
見
る
の
が
難
し
く
て
、

毎
日
毛
を
引
っ
張
っ
て
様
子
を
見
ま

す
。
で
も
動
物
の
ぬ
か
漬
け
で
す
か

ら
ね
、
匂
い
が
想
像
で
き
る
で
し
ょ
。

今
の
主
流
は
、
石
灰
を
使
う
や

り
方
な
ん
で
す
。
石
灰
に
浸つ

け
る
と

毛
の
取
り
残
し
も
な
い
し
皮
が
白
く

な
っ
て
見
た
目
も
き
れ
い
。
扱
い
や

す
い
し
効
率
も
い
い
。
自
分
も
試
し

て
み
た
ん
で
す
よ
。
で
も
、
音
が
よ

く
な
い
し
耐
久
性
も
悪
い
か
な
と

思
っ
て
。
皮
本
来
の
特
徴
が
残
る
の

は
昔
な
が
ら
の
米
ぬ
か
な
ん
で
、
そ

こ
は
こ
だ
わ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
の
後
、兵
庫
に
ぬ
か
漬
け
を
や
っ

て
く
れ
る
業
者
さ
ん
を
見
つ
け
た
の

で
今
は
お
願
い
し
て
い
る
ん
で
す
。

牛
と
馬
で
は
、
音
が
違
い
ま
す
。

お べ ん と う の 時 間

本連載をまとめた書籍『おべんとうの時間 その5』（光文社刊）が、絶賛発売中です。ぜひお手に取ってご覧ください。

おじいちゃんのリズムと
お父さんのリズム、
それぞれ違うんです



馬
の
皮
の
ほ
う
が
薄
い
の
で
い
い
音

が
出
る
け
ど
、
ど
う
し
て
も
弱
い
で

す
。
牛
は
牛
で
も
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、

黒
毛
、
赤
牛
、
交
雑
種
と
い
ろ
い
ろ

種
類
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
試
し
た
ん

で
す
よ
。
仲
の
い
い
和
太
鼓
奏
者
に

使
っ
て
も
ら
っ
て
。
サ
シ
が
入
っ
て

る
黒
毛
和
牛
は
、
音
が
柔
ら
か
い
ん

で
す
。
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は
大
き
い
皮

が
取
れ
る
け
ど
、
黒
毛
よ
り
も
さ
ら

に
音
が
柔
ら
か
く
て
太
鼓
に
は
物
足

り
な
い
。
赤
牛
は
脂
身
が
少
な
く
て

皮
が
硬
い
。硬
い
っ
て
こ
と
は
、鳴
る
。

い
い
音
で
す
。
体
が
小
さ
い
か
ら
皮

の
取
れ
高
は
低
い
け
ど
、
う
ち
で
は

赤
牛
の
メ
ス
を
太
鼓
に
し
て
い
ま
す
。

同
じ
赤
牛
で
も
、
オ
ス
は
繊
維
が
粗

く
て
音
も
よ
く
な
い
な
あ
、
と
。

い
つ
か
、
ア
メ
リ
カ
の
牛
の
皮

を
使
っ
て
み
た
い
ん
で
す
。
広
い
と

こ
ろ
で
、
の
び
の
び
育
っ
て
い
る
で

し
ょ
。
傷
つ
く
要
因
も
少
な
そ
う
で

す
。
革
を
張
る
時
、
昔
の
古
傷
が
出

て
く
る
ん
で
す
よ
。有
刺
鉄
線
に
引
っ

か
か
っ
た
痕あ

と

だ
な
と
か
。
ア
メ
リ
カ

の
牛
は
大
き
い
か
ら
、
３
メ
ー
ト
ル

の
太
鼓
も
作
れ
る
か
も
。
ど
ん
な
音

だ
ろ
う
っ
て
試
し
て
み
た
く
て
。

自
分
は
子
ど
も
が
い
た
か
ら
、
こ

の
仕
事
を
続
け
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

娘
は
今
中
学
１
年
、
下
に
４
歳
の
弟

が
い
ま
す
。
10
年
一
緒
に
暮
ら
し
て

離
婚
し
ま
し
た
。
で
も
、
娘
は
学
校

か
ら
こ
こ
に
帰
っ
て
き
て
、
元
嫁
が

仕
事
を
終
え
て
迎
え
に
来
る
ま
で
こ

の
家
で
過
ご
す
ん
で
す
。「
お
腹
す
い

た
」
っ
て
言
わ
れ
た
ら
、
自
分
が
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
を
作
っ
た
り
し
ま
す
よ
。

卵
焼
き
を
作
っ
て
挟
め
ば
卵
サ
ン
ド

の
で
き
あ
が
り
。
ゆ
で
卵
に
し
て
潰つ

ぶ

す
よ
り
ず
っ
と
簡
単
で
す
よ
。

今
、
付
き
合
っ
て
２
年
に
な
る
彼

女
の
麻ま

尋ひ
ろ

と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
麻

尋
の
子
、
彼
女
の
お
母
さ
ん
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
一
緒

で
す
。
仕
事
が
終
わ
っ
て
帰
る
と
遅

く
な
る
の
で
、
夕
飯
は
ひ
と
り
で
食

べ
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
け
ど
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
煮
物
と
か
好
き

で
す
ね
。
昼
は
、
毎
日
じ
ゃ
な
い
け

ど
麻
尋
が
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
る
の

で
あ
り
が
た
い
で
す
。
自
分
で
料
理

す
る
の
も
好
き
な
ん
で
す
よ
。
唐
揚

げ
が
好
き
で
、
特
に
や
っ
こ
い
（
柔

ら
か
い
）
の
が
好
み
な
ん
で
、
小
麦

粉
と
片
栗
粉
で
ど
ん
な
違
い
が
あ
る

か
や
っ
て
み
た
り
。
凝
り
性
な
ん
で

す
よ
ね
。
そ
れ
で
、
食
べ
比
べ
と
か

し
た
く
な
る
。
筋す

じ

子こ

だ
っ
た
ら
、
青

森
の
筋
子
は
ち
ょ
っ
と
甘
い
け
ど
弘

前
の
は
し
ょ
っ
ぱ
め
で
好
み
だ
な
と

か
、
ラ
ー
メ
ン
は
青
森
の
は
細
い
う

ど
ん
み
た
い
な
麺
だ
け
ど
、
弘
前
っ

て
ち
ぢ
れ
の
細
麺
だ
な
と
か
。

最
近
は
山
菜
採
り
に
ハ
マ
っ
て
ま

す
。
麻
尋
と
う
ち
の
山
に
入
る
ん
で

す
け
ど
、こ
の
前
は
「
ぐ
ー
ぐ
ー
」
っ

て
威い

嚇か
く

す
る
声
が
聞
こ
え
て
き
て
さ

す
が
に
焦
り
ま
し
た
。
熊
の
足
跡
や

寝
床
も
見
つ
け
た
の
で
、
長
居
は
し

ま
せ
ん
よ
。
今
だ
っ
た
ら
ミ
ズ
と
笹さ

さ

竹た
け

で
す
。
こ
っ
ち
で
は
、
ミ
ズ
は
数

の
子
と
あ
え
ま
す
。
笹
竹
は
七
輪
で

焼
き
ま
し
た
。
こ
う
い
う
楽
し
み
が

あ
る
か
ら
、
弘
前
も
い
い
な
あ
と
は

思
い
ま
す
。
で
も
、
東
京
や
沖
縄
に

住
ん
で
み
た
か
っ
た
な
あ
と
か
い
ろ

い
ろ
思
う
ん
で
す
。
娘
が
小
学
校
を

卒
業
し
た
時
、
子
ど
も
だ
け
の
沖
縄

ツ
ア
ー
っ
て
い
う
の
が
あ
っ
て
参
加

さ
せ
た
ん
で
す
。「
め
っ
ち
ゃ
楽
し

か
っ
た
」
っ
て
。
自
分
は
15
歳
で
こ

の
道
に
入
っ
た
け
ど
、
子
ど
も
た
ち

に
は
自
分
が
で
き
な
か
っ
た
経
験
を

い
っ
ぱ
い
し
て
ほ
し
い
で
す
。

73　  ｜ August 2026｜編集 : 山下美咲
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海外特集／モンタナ
国内特集／対馬

2026 年 3 月号
海外特集／オーストラリア
国内特集／沖縄

2026 年 2 月号
海外特集／バンコク
国内特集／函館

ANAグループ機内誌『翼の王国』 アンケートご協力のお願い

ANA では、今後のよりよい誌面づくりに向け、ア
ンケートを実施しています。ご協力いただいた方
の中から抽選でご当選された方に賞品をお送りし

ます。QR コードよりアンケートフォームへお進
みいただき、お答えください。10分ほどで完了す
る内容です。ぜひご協力をお願いします。 

応募締切：毎月月末
詳しくは
アンケートフォームをご覧ください。 

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
アンケートでは、お名前・ご住所・電話番号をお伺いします。
ご応募はひと月あたりお一人様1回限りでお願いします。 

D 賞C 賞B 賞A 賞

NANDEMO
（ 10 名様）

肌の洗浄からお洗濯まで一本
10役のオーガニックマルチ
ソープ。天然由来の優しい使
い心地で、旅の荷物もミニマ
ルに。

WINGSACK ポーチ
（ 10 名様）

リュックに後付けでき、背
負ったまま小物をサッと出し
入れ。単体でも使える2WAY
ポーチで身軽な旅を。
※カラーは5色からランダム発送と
なります。

47YOKAI 
ポーチ、サコッシュ、
ミニタオル 3 点セット

（ 10 名様）

本誌にて連載中の森井ユカさ
んの「47YOKAI」雑貨3点セッ
ト。お出かけや旅のお供にも
使えるアイテムです。

47YOKAI 
シール 4 種セット

（ 10 名様）

雑貨3点セットと同じく「47 
YOKAI」の立体シール4種セッ
ト。日本全国の可愛い妖怪た
ちが大集合。手帳や小物のデ
コにもぴったり。
※仕様やデザインは一部変更となる
場合があります。

ⓒYUKA MORII ⓒYUKA MORII
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リチャオリチャ占いオ いい 8月の運勢

キューバのアフロ信仰「サンテリア」
には運勢を導く精霊（オリチャ）が
存在しています。最高司祭ロベルト・
コッシーが、占いの神の示す近未来
と開運のヒントをお伝えします。

Web『翼の王国』で  
無料占い中！

精霊数０│オバタラの子
心洗われる清流で、のんびり川下り

理不尽な状況でも公明正大さを貫いて。仕事運：★★★★
疑心暗鬼や過度な押しつけはNG。恋愛運：★★★★★
頭痛や不眠解消にはリラックスが一番。健康運：★★★★

素晴らしい運勢に恵まれ内なる力がみなぎることでしょう。もしもト
ラブルに見舞われたときは、他者を攻撃するのではなく、自らの
内面を清める ｢精神的な洗顔｣ を心がけて。

行き詰まったときは「裏道」に活路あり。仕事運：★★★
無用な隠し事はトラブルの元。恋愛運：★★★
「足首」や「膝」のケアを怠らずに。健康運：★★★

｢人とのつながり｣ が薄れやすい時期を迎えます。ですが、今起
きている関係の停滞や別れは、次の一歩につながる扉を開くた
めに不可欠なプロセスに過ぎないのでご心配なく。

少しハードな山でのトレッキング

急な進展があっても焦りは禁物。仕事運：★★★★★
熱くなりすぎず、冷静さを保って◎。恋愛運：★★★★★
「呼吸器」や「喉」を痛めないように。健康運：★★★★

運気が劇的に上昇し、これまで停滞していた事態が堰を切ったよ
うに一気に動き始めるでしょう。自らの経験や技術、専門性を徹
底的に研ぎ澄まし、信念を貫いてください。

周囲からの嫉妬に気を配って。仕事運：★★★★
隠し事や小さな嘘はNG。恋愛運：★★★
胃腸を冷やさない食生活を心がけて。健康運：★★

健康面に細心の注意を払うべき時期を迎えています。冷たい飲
食物を控えて胃腸をいたわるとともに、寝苦しい夜であっても質
の高い睡眠を確保するよう注意を払いましょう。

船の甲板から海の広さを感じてみて

他者の意見を柔軟に取り入れて◎。仕事運：★★★★★
運命的な出会いや関係の深化の予感。恋愛運：★★★★★
手足にむくみが出やすくなる。健康運：★★★

先月に続き、素晴らしい運勢に恵まれます。物事が急激に動き出
すときには波風が立つこともあるかもしれませんが、海のように広
く深い心で受け止めることが成功のカギです。

詰めを甘くしないことが大切。仕事運：★★★★★
魅力が高まり、意中の人を射止める。恋愛運：★★★★★
冷房による「喉」や「肌」の乾燥に注意。健康運：★★★

素晴らしい幸運の波が押し寄せています。目の前に現れた絶好
のチャンスを逃さないためにも、日頃から内面を磨くことを意識して。
あとは迷わず進めば願いが叶うはずです。

活気溢れる市場で値段交渉を楽しんで

論破ではなく、相手を納得させること。仕事運：★★★
相手の話を深く聞き、包容力を見せて。恋愛運：★★★
しつこい頭痛に悩まされそう。健康運：★★★

今月も運気は少し下がり気味。身辺で心がざわつくような出来事
が起こるかもしれません。そんなときは、持ち前の ｢圧倒的な情
熱｣ をセーブし ｢大人の対応｣ を心がけましょう。

会議や交渉の場での発言は慎重に。仕事運：★★★
不満があっても、すぐにはぶつけない。恋愛運：★★★
ストレスが溜まると口内炎ができる。健康運：★★★

職場や家庭で口論や喧嘩が起こりやすい、不穏な気配があります。
自分の言葉が状況を改善する｢癒やし｣となるのか、それとも｢破
壊｣を招くのかをよく考えて発言すること。

人生の転機になった場所を再訪して

精霊数1│エレグアの子

精霊数2│オグンの子
薬膳やヴィーガンフードに舌つづみ

精霊数3│オチョシの子

精霊数4│イェマヤーの子
博物館や美術館で自分の内面を磨く

精霊数5│オチュンの子

精霊数6│チャンゴーの子
名ゼリフを味わいにオペラや演劇へ

精霊数7│ババルアイェの子

守護オリチャの割り出し方

①あなたの「精霊数」は、生年月日の
各桁の数字の合計を8で割ったあまり
の数。②守護オリチャが決まり、あな
たはその「オリチャの子」となります。

精霊数 「0」 ▼  オバタラの子
精霊数 「1」 ▼  エレグアの子
精霊数 「2」 ▼  オグンの子
精霊数 「3」 ▼  オチョシの子
精霊数 「4」 ▼  イェマヤーの子
精霊数 「5」 ▼  オチュンの子
精霊数 「6」 ▼  チャンゴーの子
精霊数 「7」 ▼  ババルアイェの子

例
1974年9月26日生まれの場合
→１+９+７+４+９+２+６＝38
38÷8＝4 あまり6…精霊数「６」でチャンゴーの子

金運など詳しい占いはこちら→
Web『翼の王国』で

精

霊
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空港ガイド
国内線

空港ガイド
国際線

就航都市に関する空港情報や基本情報をご案内いたします。

｜ August 2026｜ 78

● 全長 Length 全长 / 37.6 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / INT:146

A320

● 全長 Length 全长 / 62.8 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 /375; 395 (INT: 215; 246)

● 全長 Length 全长 / 32.8 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / 74

● 全長 Length 全长 / 72.7 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / INT:520

A380-800
● 全長 Length 全长 / 73.9 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / 514 (-300 ER: 212)

B777-300

B787-9

DHC-8-400

ANA グループ航空機のご案内

● 全長 Length 全长 / 39.5 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / 166

B737-800

● 全長 Length 全长 / 44.5 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / 194

A321

● 全長 Length 全长 / 54.9 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / 270 (INT: 202)

B767-300

● 全長 Length 全长 / 68.3 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / 429 (INT:294)

B787-10

● 全長 Length 全长 / 56.7 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / 335 (INT: 184; 240)

B787-8

● 貨物専用機 freighter 货运专机
● 全長 Length 全长 / 63.7 m (54.9m)

B777F / 
B767-300F・300BCF300BCF

● 全長 Length 全长 / 63.7 m
● 標準座席数 Standard number of seats

　标准座位数 / 392; 405

B777-200

国内線
シートマップ

国際線
シートマップ

ANAの航空機とシートマップを機種別にご覧いただけます。



郵便飛行では、皆様の旅の思い出をお待ちしています。原稿は250
字程度、スナップ写真を添えて電子メールでお寄せください。お名前
（フリガナ）、ご住所、電話番号の明記もお忘れなく。採用させていた
だいた方には、Amazonギフト券3,000円分をお贈りします。
※掲載者の発表につきましては本誌での発表をもってかえさせていただきます。文字数が
多い場合等は、掲載の際に編集する可能性があります。ご了承ください。掲載されたお
便りは『翼の王国』朗読版でもご紹介させていただきます。　※主催 :『翼の王国』編集部
※AmazonはAmazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。

お便り募集

Yubinhiko

Yubinhiko

3,000 円分
プレゼント!

こちらから
応募

QRコードもしくはメールアドレス直接入力で応募できます。
件名に『郵便飛行お便り募集係』とご記入ください。

電子メール ml_prj_tsubasayubinhiko@ana.co.jp

参加賞は、
美味しい粽と思い出

の
朝
は
後
ろ
で
半
分
だ
け
参
加
、

そ
の
次
の
朝
は
フ
ル
で
と
恐
る
恐

る
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
次
は
も
う
帰
国
す
る
朝
で
し

た
の
で
、
別
れ
の
挨
拶
を
す
る
と
、

指
導
者
の
方
が
大
き
な
粽ち

ま
き

を
2
個

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
粽
は
お
こ
わ

の
中
に
豚
肉
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど

が
入
っ
た
と
て
も
美
味
し
い
も
の

で
し
た
。
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し

て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
気
功

と
粽
が
、
台
北
旅
行
の
一
番
の
思

い
出
で
す
。

70
代
の
私
た
ち
夫
婦
は
、
徒
歩

と
公
共
交
通
機
関
で
ゆ
っ
く
り
と

散
策
し
よ
う
と
、
約
40
年
ぶ
り
に

台
北
を
訪
れ
ま
し
た
。
宿
泊
し
た

ホ
テ
ル
の
真
横
に
ち
ょ
っ
と
し
た

公
園
が
あ
り
、
毎
朝
、
多
く
の
人

が
散
歩
や
思
い
思
い
の
体
操
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
気
功

を
や
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、

気
に
な
っ
た
私
は
、
気
功
は
見
る

の
も
初
め
て
で
し
た
が
、
最
初
の

朝
は
眺
め
る
だ
け
、
翌
朝
は
思
い

切
っ
て
横
で
真
似
す
る
だ
け
、
次

内山 誠一

東
京
に
疲
れ
、
松
山
空
港
か
ら

車
で
1
時
間
半
の
田
舎
町
に
移
住

を
決
め
た
小
学
校
時
代
か
ら
の
友

人
。
都
会
の
喧
騒
が
大
好
き
な
私

に
し
て
は
珍
し
く
、
こ
こ
最
近
の
生

活
に
嫌
気
が
さ
し
、
3
日
後
の
フ

ラ
イ
ト
チ
ケ
ッ
ト
を
取
り
、
逃
げ

る
よ
う
に
会
い
に
行
っ
た
。
飲
む
村
、

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
よ
く
飲
む
ら
し
い
、

野
村
と
い
う
町
。
い
や
、
村
。
の

ど
か
な
村
で
、
本
当
に
よ
く
飲
ん

だ
。
仕
事
を
放
棄
し
て
。
村
の
人

た
ち
は
と
て
も
温
か
く
迎
え
入
れ
、

共
に
酒
を
飲
ん
で
く
れ
た
。
そ
し

て
、
夜
空
一
面
に
広
が
る
星
た
ち

と
、
生
ま
れ
て
初
め
て
の
蛍
を
見

た
。
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

で
も
私
は
や
っ
ぱ
り
喧
騒
が
好

き
な
の
で
東
京
へ
帰
り
ま
す
。
本

当
は
連
れ
戻
し
た
か
っ
た
け
ど
、

私
た
ち
の
幸
福
な
人
生
を
約
束
し

た
。
ど
こ
に
い
て
も
、
あ
な
た
の

幸
せ
を
願
う
よ
。

それぞれの場所で、
幸せに
青松 夏奈

家
族
6
人
で
ハ
ワ
イ
を
訪
れ
た
。

長
男
が
大
学
に
合
格
し
た
こ
と
、

夫
婦
二
人
で
取
っ
て
い
た
育
児
休

業
が
ま
も
な
く
終
わ
る
の
を
前
に

思
い
出
を
作
り
た
い
と
考
え
た
か

ら
で
あ
る
。
新
年
度
に
な
る
と
家

族
そ
れ
ぞ
れ
の
時
間
と
な
り
、
今

ま
で
の
よ
う
に
一
緒
に
過
ご
す
こ

と
が
難
し
く
な
る
。
円
安
の
影
響

や
生
ま
れ
て
間
も
な
い
子
ど
も
た

ち
の
心
配
も
あ
り
行
く
か
ど
う
か

悩
む
日
々
が
続
い
た
。
し
か
し
旅

を
終
え
思
い
返
し
て
み
る
と
改
め

て
行
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
。
も

ち
ろ
ん
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
が
、
家
族
み
ん
な
の
笑
顔

を
た
く
さ
ん
見
ら
れ
た
こ
と
が
成

功
の
証あ

か
し

で
あ
る
。

二
度
と
な
い
そ
の
時
を
楽
し
く

過
ご
せ
た
こ
と
は
一
生
の
思
い
出

で
あ
る
。

家族6人で
ハワイ旅行
一生の思い出に
村田 弘道
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※掲載している情報は2026年6月24日時点のものです

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ANAのマイルで「私らしい旅」を
ANAマイレージクラブ／サービス

ANAのマイルは、航空券へ交換するほか、座
席のアップグレードや旅行先のホテル、アクテ
ィビティの予約など、おトクだけじゃない「私
らしい旅」を叶える魅力が盛りだくさん。旅行
の予約や日常でのお買い物、決済、ANAの幅
広いサービスで無理なく自然に貯まります。次
の旅が始まる頃には今までにない特別な体験が
選択肢に。今日からANAでマイルを貯めてみ
ませんか？

詳しくはQRコード先をご覧ください。

ニュース

「第 52 回 ANA オープンゴルフトーナメント」
9月17日（木）～20日（日）北海道にて今年も開催！

■大会日程：予選ラウンド  9月17日（木）、18日（金）
決勝ラウンド  9月19日（土）、20日（日）

■チケット：前売券  休日5,000円　当日券  休日5,500円
■開催地：札幌ゴルフ倶楽部 輪厚コース ※北広島駅から送迎バスあり

大会情報／
チケット購入はこちらから→

きた歴史ある大会であり、会場では迫力あるプレ
ーだけでなく、北海道ならではのグルメや、大人
から子どもまで楽しめる多彩な企画もご用意して
います。ぜひ会場で、一流プレーヤーたちの卓越
したパフォーマンスと、ANAオープンならでは
の熱気と感動をご体感ください。

ANAオープンは、ANAが主催する伝統ある男子
ゴルフトーナメントです。北海道北広島市の名門
「札幌ゴルフ倶楽部 輪

わっ

厚
つ

コース」を舞台に、毎年
トッププロゴルファーたちが熱戦を繰り広げてい
ます。長年にわたり北海道に根差して開催されて

今年はより多くの皆様に
お楽しみいただきたく、
平日は入場無料といたします。
ぜひご来場くださいませ。

｜ August 2026｜ 　80
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詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

抽選で30 名様に当たる！
5,000 円相当の人気商品セットプレゼント

ANA FESTA ／キャンペーン

夏のお出かけに！
ANA Pay のタッチ決済でマイルが貯まる！

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ANA Pay ／サービス

夏休みにお出かけや旅行を楽しんでいる皆様必見！ ANA Pay
は全国のiD加盟店、Visaのタッチ決済加盟店でもご利用にな
れることをご存じでしたか？　たとえば電車やバスなどの交通
費のお支払いにはVisaのタッチ決済がご利用になれます。また、
お土産のお支払いにも利用可能で、店頭にて「iDで」「Visaの
タッチ決済で」とお伝えいただくと、スマートフォンひとつで簡
単にお支払いが完了します！ ANA Payは貯まったマイルを1
マイルからチャージ可能なので、使い道に悩んでいた少額マイ
ルも有効的に活用できます。お支払い時にマイルが貯まるだけ
でなく、ANAカードからのチャージならさらにマイルが貯まり
ます！ この夏のお出かけにANA Payをぜひご利用ください。※ANA Payのご利用にはANAマイレージクラブ アプリ

のインストールが必要です。

空港売店ANA FESTAでは、期間中に1,000円（税込
み）以上のお買い物＆ご応募された方の中から抽選で
30名様に、ANA FESTAスタッフが厳選した人気商
品セット（5,000円相当）をプレゼントするキャンペ
ーンを実施しております。お買い上げレシートをご用
意のうえ、専用の応募フォームよりご応募ください。
空港でのお土産探しはANAのマイルが貯まる、ANA 
FESTAで！

■キャンペーン期間：
2026年7月1日（水）～8月31日（月）
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詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

まだふるさと納税をしたことがない方必見！
今年こそANAでふるさと納税始めませんか？

ANAのふるさと納税／サービス

※ANAのふるさと納税のご利用には、会員登録が必要です。

ふるさと納税とは、好きな自治体を自分で選ん
で寄付ができる制度のことです。寄付をするこ
とで、住んでいる自治体の住民税の控除などを
受けられるだけでなく、実質2,000円の負担
金で地域の名産品などのお礼もいただける、魅
力的な制度です！ ANAのふるさと納税では、
肉や魚介などの定番の返礼品からダイナミック
パッケージクーポンなどのANA限定品まで、
多様なラインナップをご用意しております。ぜ
ひこの機会に、ANAでふるさと納税を始めま
せんか？

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

新規入会で豪華マイルプレゼント！
対象加盟店での利用で、さらにおトクにマイルが貯まる！

ANAカード／キャンペーン・サービス

ANAカードのお支払いでさらにおトク！
対象加盟店にてANAカードでお支払いいただく
と、クレジットカード会社のポイントとは別に、
さらに100円または200円（税込み）につき1マ
イルが貯まるサービスです。「ANAカードマイル
プラス」でおトクにマイルを貯めませんか？

新規入会でおトク！
ANAカードの新規入会で、入会ボーナスマイル
が貯まります。また、新規入会・利用でANAの
マイルやクレジットカード会社のポイントがもら
えるキャンペーンも実施中です。

キャンペーン情報やANAカードマイルプラス対象加盟店は右下のQRコードからチェック！

ANAカードマイルプラス加盟店（一例）

マツモトキヨシ／ココカラファイン／ヤマダデンキ／
ベスト電器／IDC OTSUKA／apollostation（出光）／
スターバックス／髙島屋／大丸・松坂屋／
阪急百貨店／阪神百貨店など

※2026年6月現在

ANAカード
マイルプラスANAカード
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※イベント内容は予告なく変更となる場合がございます。ANAはキッザニア東京のオフィシャルスポンサーです。
こども（3～15歳）と大人（16歳～）の組み合わせでご入場ください。

© KCJ GROUP

ANAマイレージクラブ／キャンペーン

詳しくはQRコードからウェブサイトでご覧ください。

旅 CUBE ３周年記念！ マイルが 3 倍キャンペーン

便利な「旅CUBE」のポイント
出発地から空港や目的地までの経路検索はもちろ
ん、対象となる「バス・鉄道」の予約・購入まで
旅CUBEで完結。ご搭乗便に合わせたスムーズ
な移動をサポートします。夏のご旅行や帰省のご
準備に、ぜひご活用ください！
※参加登録には、旅CUBEの会員登録（無料）が必要です。
※期間中であれば、ご利用後の参加登録も対象になります。

＼ おかげさまで3周年 ／
旅CUBEを利用して、空港アクセスをもっとお
トクにしませんか？　期間中、キャンペーンに参
加登録のうえ対象商品をご購入・ご利用いただく
と、もれなく3倍のマイルをプレゼント！

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ANAマイレージクラブ会員限定イベント
キッザニア東京 ANA デー

子どもたちが好きな仕事にチャレンジし、楽し
みながら社会の仕組みを学べるキッザニア東京
で、ANAマイレージクラブ会員限定の貸し切
りイベントを開催します。約100種類の仕事・
サービス体験のほか、お子様制服着用体験コー
ナー・キッゾ（専用通貨）によるANAオリジナ
ルグッズの販売・ANAオリジナルクイズラリ
ーなど、本イベントでしか体験できない特別な
内容をたくさんご用意しています。ANAマイ
レージクラブ会員の皆様だけの特別な一日を、
ぜひお楽しみください。

ANAマイレージクラブ／キャンペーン

■開催日：2026年10月20日（火）16:00～ 21:00
■募集期間：2026年6月17日（水）～
　　　　　 2026年9月25日（金）
■備考：必要マイル数：お一人様当たり3,000マイル

■対象期間： 2026年6月16日（火） ～ 9月30日（水）
■対象商品： バス・鉄道
　　　　　　 （東京モノレール、東京空港交通リムジンバスなど）
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クーポンは
こちらから → ANA DUTY FREE SHOP 

事前予約サイト
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【アプリ限定】100 マイルクーポン配布中！

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ANA DUTY FREE SHOP ／キャンペーン

これから国際線に乗るなら、フライト前に免税
店でのお買い物をおトクに楽しみませんか？　
ANA DUTY FREE SHOPでは、お買い上げ
100円ごとに1マイルが貯まります。さらに今
なら、ANAマイレージクラブアプリの「スポッ
ト」機能にて、100マイルがもらえる限定クー
ポンを配布中！ お目当てのアイテムを確実に
買い逃さない「事前予約サービス」も便利です。
旅の始まりに、ぜひ便利でおトクなショッピン
グをお楽しみください。

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

ANAでんき・ANA ガス 夏の大還元祭実施中！
ANAでんき・ANAガス／キャンペーン

暮らしを支える大切な基盤である、電気とガス。
家の中を見渡せば、私たちの快適な日常がその二
つに支えられていることに気づきます。「ANAで
んき」と「ANAガス」なら、毎月マイルが貯まりま
す。変わらない品質のまま、日常でマイルを貯め
てみませんか？ 

※キャンペーン期間は2026年7月1日（水）～ 9月30日（水）までです。
※詳細は公式ホームページにてお確かめください。

今ならキャンペーン実施中！
最大12,000マイルが貯まる♪

特典① 【全員】ANAでんき新規ご契約で1,000マイル
特典② 【全員】ANAガス新規ご契約で1,000マイル
特典③ 【抽選で50名】 セットでご契約の
　　　 ANAカード会員様に10,000マイル

ANA DUTY FREE SHOPは、ANAグループが運営するマイルが貯まる免税店です。
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前回 （第16回）
受賞作品

応募は
こちらから →→
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ご意見・ご要望ご意見・ご要望デスク 
0120-029-787

携帯電話をご利用の場合 
0570-029-787（全国一律料金）

国際電話をご利用の場合など
☎ 03-6735-7922（有料）  受付時間 9:00～ 17:00（年中無休）

ANAのサービスについてのご意見・ご要望をお寄せください。
※機内にはご意見をご記入いただける用紙「お客様の声」を
搭載しています。客室乗務員にお声をおかけください。

ANA FESTA がリニューアルオープン！
お客様の声にこだわっています

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

【お客様の声】

ANA FESTAで購入できる、その土地ならではのお土産を
いつも楽しみにしています。時間がなくても

スムーズに買い物ができるようになるとうれしいです。

詳しくはQRコードのウェブサイトでご覧ください。

あなたの考えるエコなことわざ大募集 !

第17回「エコとわざ」コンクール（主催：エコ・
ファースト推進協議会／後援：環境省）が開催さ
れます。全国の小・中学生の皆様からの、創造力
あふれる作品を募集中です。ANAはエコ・ファ
ースト推進協議会加盟企業です。

エコとわざ ／ニュース

直しにより、出発前のスピーディーで快適なお買
い物環境を整えました。売り場には、地域ならで
はの魅力が詰まったこだわりの商品を豊富に取り
揃えています。ANA FESTAはこれからも、「旅
からつながる幸せ」を感じていただけるよう、お
ひとりおひとりの想いに寄り添ったお店づくりを
目指します。

ANA FESTAは、さらなる利便性向上のため、
2026年3月に長崎空港・福岡空港、同年4月に
高松空港の店舗をリニューアルオープンしました。
通路の幅を広げてキャリーバッグをお持ちのお客
様が通りやすくしたほか、セルフ決済が可能なセ
ルフレジやデジタルサイネージの導入、動線の見

■テーマ： みんなでつくろう 未来の地球！
■募集期間： 2026年6月22日（月）～ 9月4日（金）

■各賞：環境大臣賞、 「エコ・ファースト推進協議会」優秀賞、
　　　 日本ことわざ文化学会賞、
　　　 加盟企業賞（ANA賞など）ほか
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ハサミ・ナイフ類、その他凶器となり得る物品をお持ちの場合は、手荷
物カウンターでお預けいただくか、「放棄品箱」へ廃棄願います。保安検
査強化にご理解とご協力をお願いいたします。また、引火性物質等の危
険物は航空機内への持ち込み、およびお預かり手荷物としての取り扱い
はできません。危険物を所持している場合は、出発保安検査場に設置
されている「放棄品箱」に廃棄願います。

機内で安全かつ快適にお過ごしいただくために、
機内へ持ち込めるお手荷物は、身の回り品（ハン
ドバッグ、カメラ、傘など）のほか、下記の条件の
お手荷物1個となります。なお、下記のサイズ以
内のお手荷物の場合でも、客室内に収納できない
場合にはお預かりの手荷物として貨物室に搭載さ
せていただく場合がございますので、ご了承くださ
い。下記サイズを超えるお手荷物（キャリーバッグ、
ベビーカー、麻袋など）はお預けください。

ANAおからだの不自由な方の相談デスクでは、病気やけが･障がいにより
おからだの不自由なお客様に、安心して快適な空の旅をお楽しみいただけ
ますよう、航空機のご利用に関するご相談やご希望を伺っております。

1 1容器あたり100mℓを超える液体物・ジェル・エアゾール類を機内
にお持ち込みいただくことはできません。
2 1容器あたり100mℓ以下の液体物・ジェル・エアゾール類は個数に
かかわらず機内持ち込み可能です。ただし、保安検査および搭乗の際に
1ℓ以下の再封可能なジッパー付保存袋1枚に入れ、機内持ち込み手荷
物とは別に検査を受ける必要があります。容器の大きさが100mℓを超
えるものは、中身の液体の量が100mℓ以下でも持ち込みは不可となり
ます。
3 保安検査後の免税店等で購入した液体類は機内持ち込みが可能で
す。ただし、海外で乗り継ぎをする場合には、没収などの可能性があり
ますので、当該国のルールに従う必要があります。

安全かつ快適にお過ごしいただくため、お手荷物は座席上の共用収納棚、
または前の座席の下に収納してください。通路・非常口付近など、非常時
に脱出の妨げになる場所へお手荷物を放置することは、法令で禁止され
ています。前に座席のない席（スクリーン前・隔壁前）は、足元にお手荷物
は置けません。お客様の安全のため、収納状況が適切でない場合には客
室乗務員が声をかけさせていただきますので、指示に従ってください。
● ギターなど楽器類
機内持ち込みサイズを超える楽器（ギターなど）は、あらかじめお客様に
て梱包のうえ、カウンターにてお預けください。機内に持ち込む場合には、
別途料金が必要となる場合がございますので、ご予約の際にお問い合わ
せください。国内線では、ギター、小型楽器（90㎝以内）、コントラバス専
用の輸送ケースもご用意しております。詳しくは、予約センターまでお問い
合わせください（ただし、使用状況によりご用意できない場合もあります）。
● キャリーバッグにご注意ください
機内の収納スペースには限りがあるため規定サイズ内でも持ち込みでき
ない場合があります。
● ライターは1人1個まで
喫煙用のライターはお1人様1個に限り、持ち込みができます。オイル
タンク式、葉巻用ライター、プリミキシングライター（ターボライター、
ジェットライター、ブルーフレームライター等）、不測の作動防止機能の
ないリチウム電池で駆動するライターは持ち込みできません。ライター
の置き忘れにご注意ください。

中国（香港を除く）、インド、フィリピン、ミャンマーを出発する全便におい
て、航空機へのマッチ・ライターの持ち込みは禁止されています。お預けに
なる手荷物の中に入れることも禁止されていますのでご注意ください。

ご搭乗に際してのお願い

機内持ち込み手荷物について
（お1人様1個まで）

機内持ち込み手荷物の制限

お客様のご理解とご協力をお願いいたします。

ライターの制限（海外空港発便）

機内安全のため、持ち込み手荷物削減にご協力をお願いいたします

ANA おからだの不自由な方の相談デスク

機内持ち込み制限品の取り扱いについて 【国際線】TOPICS

※日本で乗り継ぎがある場合、機内で購入された免税品であっても上記 1 2
のルールが適用となり100mℓ以上のものは没収となります。詳細はANA 
SKY WEBをご覧ください。

ANAでは、耳や言葉が不自由で電話ができないお客様へ、TV電話
での手話やチャットなどを使い、リアルタイムでANAオペレーターと
やりとりができる「ANA専用代理電話サービス」をご提供しております。

▶ 機内で医療用酸素ボンベや酸素濃縮器（POC）を使用されるお客様
 （医師の搭乗許可・診断書が必要です）
▶ その他の医療機器を使用されるお客様
▶ ストレッチャー（簡易ベッド）を使用されるお客様
▶ 保育器を使用されるお客様
▶ その他機内で特別な医療行為を必要とされるお客様
▶ お手伝いが必要な方が10名以上いらっしゃる団体のお客様

以下のお客様は必ず事前にお知らせください。

※携帯電話から
はフリーダイヤ
ルをご利用いた
だけません。

FAX 0120-029-366 （年中無休 9：00～17：00）

● 刃物類の機内への持ち込みは航空法違反となり、2年以下の懲役または100
万円以下の罰金が科せられる場合があります。

※モデルガン等の凶器類似品等も機内持ち込み禁止です。

機内でのお願い

お 持ち込みお手 荷 物のサイズ

ANA（下記を除く）
エア・ドゥ、ソラシド エア（SNA）、
スターフライヤー

ANA（機種Q4A）
IBEXエアラインズ、
オリエンタルエアブリッジ

3辺の合計 H（高さ） D（奥行） 重量W（幅）

115cm
以内

100cm
以内

55cm

45cm

40cm

35cm

25cm

20cm

10kg
まで

10kg
まで

ナイフ / ハサミ類 先の尖った物 / バット類

TEL 0120-029-377
0570-029-377
（全国一律料金）
03-6741-8900☎

詳細

ANA GROUP INFORMATION

凶器や危険物の航空機内への持ち込みは航空法により禁止されています。
また、航空法改正に伴い2022年3月10日から、航空機搭乗前の保安検
査の受検が義務化されます。 保安検査を受けずに保安検査場より先に進

んだ場合、航空法違反となり、1年以下の懲役または50万円以下の罰金
が科せられる場合があります。ご搭乗の際は、保安検査員や関係職員の
指示に従い、保安検査を受検いただきますよう、お願い申し上げます。

航空法に基づく保安検査の義務化について

※3辺の合計には付属品（ハン
ドル・車輪など）を含みます。

W（幅）
D（奥行）

H（高さ）

国土交通省: 
航空機搭乗前の保
安検査を受けるに
あたっての注意事
項について

詳細
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Consejos para un Vuelo Seguro y Cómodo
Le pedimos su cooperación en lo siguiente.

座席列の酸素マスクには個数制限があ
るため、複数の幼児は同じ座席列にご
着席いただけません（座席を確保する
場合を除く）。機内では座席の移動はお
控えください。また、機内には飛行機
特有の設備がございます。「ひじ掛け」や
「収納式テーブル」などにお子様の指を
はさまないようお気をつけください。

無断で他のお客様や社員を撮影・録音する行為は、周囲の
お客様のご迷惑や安全・業務の妨げとなる場合があります
のでご遠慮ください。

幼児連れのお客様へ

その他のお願い

For Passengers with Small Children

Other requests

Due to the number of oxygen masks per 
seat row, more than one small child may not 
be seated in the same row (excluding seat 
reservation). Please refrain from changing 
your seats. Also, there is aircraft-specific 
equipment on board the plane. Please be 
careful not to let your children catch their 
fingers in places such as the armrest or 
retractable table. 

ANA Group requests all passengers to refrain from photographing, shooting or recording 
other passengers and staff/crew without their consent, as it may cause inconvenience to other 
passengers or may interfere with safety/duties.

長時間同じ姿勢で座っていると、足の静脈
にうっ滞が起こり、血のかたまり（深部静脈
血栓）が生じることがあります。この血のか
たまりの一部が血流に乗り、肺に流れて肺
の血管を閉塞してしまうと（肺塞栓）、胸痛
や息切れが起こり、最悪の場合には死に至
ることもあります。深部静脈血栓症を予防
するために適度の水分を摂り、アルコール
は飲みすぎず、足の運動をこまめに行いま
しょう。

深部静脈血栓症 / 肺塞栓症（いわゆるエコノミークラス症候群）の予防
To Reduce the Risk of Deep Vein Thrombosis / Pulmonary Embolism (So-called Economy-class Syndrome)
Para Reducir el Riesgo de Trombosis Venosa Profunda o Embolia Pulmonar (el denominado Síndrome de la Clase Económica)

Sitting cramped for long periods may interfere with 
blood flow, and consequently, a blood clot develops 
in the deep leg veins (Deep Vein Thrombosis; DVT). 
A blood clot may travel to the blood vessel of the 
lungs causing a blockage. This is called a pulmonary 
embolism, which cause a chest pain, difficulty of 
breathing and may be fatal. In order to prevent 
DVT, drink sufficient water, moderate your intake of 
alcohol, and stretch your legs frequently. 

Sentarse en un espacio estrecho por largos 
periodos podría interferir con el flujo sanguíneo, 
ocasionando la formación de un coágulo sanguíneo 
en las venas profundas de las piernas (Trombosis 
Venosa Profunda; TVP). Un coágulo sanguíneo 
podría viajar hasta los vasos sanguíneos de los 
pulmones y causar una obstrucción. Esto se 
denomina embolia pulmonar, lo que causa dolor 
en el pecho y dificultad para respirar, pudiendo 
en algunos casos ser fatal. Con el fin de prevenir la 
TVP, tome suficiente agua, modere su consumo de 
alcohol, y estire las piernas con frecuencia.

足先を十分に伸ばしたり、
曲げたりする。

Bend and flex your feet.
Doble y flexione sus pies.

1 足全体をゆっくりと
大きな円を描くように回す。

Move your feet 
in a slow circular motion.
Mueva sus pies lentamente 
describiendo un movimiento 
circular.

2 ふくらはぎ全体をこぶしで
トントンと軽く叩く。

Use your fist to gently tap 
your calves.
Use su puño para golpear 
suavemente sus pantorrillas.

3

足を上下に
つま先立ちする。

Lift your ankles up and down, 
bending your feet at your toes.
Levante y baje sus tobillos, 
doblando sus pies a nivel de los 
dedos.

4 足の指でじゃんけんの
グーをつくる。

Curl your toes.
Arquee sus dedos.

5 足の指でじゃんけんの
パーをつくる。

Point your toes.
Extienda sus dedos.

6

ひじ掛け 収納式テーブル 座席ベルトの金具 化粧室の扉・ゴミ箱のふた
Armrest Table Seatbelt Buckle Lavatory Door Trash Box Lid

機内で安全かつ快適にお過ごしいただくために
ご搭乗の皆様にご協力いただく事項がございます。

Tips for a Safe and Comfortable Flight
We ask for your cooperation on the following matters.
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Electronic devices that emit radio waves, as follows, 
cannot be used. (This excludes any of the devices listed 
below that have an output power of 100 mW or less.) 
Please set such devices to not emit radio waves 
or turn them off.

Cell phones (including Smartphones), Personal computers, Personal digital 
assistants, Electronic games and Mobile routers that communicate by radio 
waves to facilities outside the aircraft,Transceivers, Radio-controlled toys, Wireless 
microphones

(Note) Cabin attendants will be making an announcement. 

(Note) Bluetooth connection between devices (such as wireless headphones and medical 
equipments) and Wi-Fi connection (for electronic games) can be used at any time.

（注）客室乗務員がアナウンスにてお知らせいたします。

作動時に通信用の電波を発信する状態にある以下の電子機器は
ご使用になれません。（出力100ミリワット以下のものを除く）
機内モード等の電波を発信しない状態（設定）にするか、
電源をお切りください。

（注）機器同士のBluetooth接続（ワイヤレスヘッドホン、医療機器等）やWi-Fi
接続（電子ゲーム機等）は常時ご使用になれます。

航空機外の設備と無線通信を行う状態にある携帯電話
（スマートフォン含む）、パーソナルコンピューター、
携帯情報端末、電子ゲーム機、携帯型データ通信端末、
トランシーバー、無線操縦玩具、ワイヤレスマイク

国土交通省が告示で「航空機の運航の安全に支障を及ぼすおそれのある
もの」について、以下のとおり定めています。出発時「飛行機のドアが閉
まった時」から「着陸後の滑走が終了する時」まで、下記の電子機器の使
用が制限されています。

機内での電子機器の使用制限について
Restrictions on Use of Electronic Devices on Board

The devices listed below have been stipulated by Japan’s Ministry of Land, 
Infrastructure, Transport and Tourism (MLIT) as having the potential to affect the 
safety of flight operations as follows.
From when the doors are closed for departure until the aircraft starts taxiing after 
landing, use of electronic devices listed in below is restricted.

出発時
ドア開放中

Doors are open 
before departure

出発
Departure

機内アナウンス機内アナウンス
CA announcementCA announcement

離陸
Take-off

飛行中
During cruise

着陸
Landing

地上走行
Taxiing

到着
Arrival

到着時
ドア開放中

Doors are open 
after arrival

通信用の電波を発信しない状態にある電子機器
Electronic devices that do not emit radio waves for communication

ドアが閉まった時 着陸後の滑走が終了
Door Close Start taxiing after landing

ANA GROUP INFORMATION

通信用の電波を発信する状態にある電子機器
Electronic devices that emit radio waves for communication

Electronic devices that do not emit radio waves for 
communication* can generally be used at any time.

Examples: Cell phones (including Smartphones), Per-sonal computers, Medical 
equipments,DVD players, Digital cameras, e-book readers, etc.

*Means the sending/receiving of phones/mails and the internet function is set to OFF 
even when the power is turned ON. Cell phones functions should be set to “flight”, “self”, 
“radio wave off”, “offline” or “personal” modes (names differ according to company).

作動時に通信用の電波を発信しない状態 *にある
電子機器については、
すべての飛行機において基本的に常時ご使用になれます。

＊通信用の電波を発信しない状態（設定）とは、電源をON（入）にしていても通話
やメールの送受信、インターネット機能がOFF（切）になっている状態を指します。

携帯電話（スマートフォン含む）、パーソナルコンピューター、
医療機器、DVDプレーヤー、デジタルカメラ、電子機器等
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Acts jeopardizing the safety of the aircraft, harming the 
passengers or their properties on board, disrupting the 
order in the cabin, or disturbing the discipline in the 
cabin are prohibited by the “Civil Aeronautics Law of 
Japan, Article 73-3”. For the following speci� c behaviors 
stipulated by the MLIT, if you do not stop such acts 
despite the Captain's order, you will be subject to a � ne 
up to 500,000 JPY. We ask for your cooperation for a 
safe � ight. 

Las acciones que pongan en peligro la seguridad 
de la aeronave, inflijan daño a los pasajeros o a sus 
propiedades a bordo, alteren o perturben el orden 
en la cabina, o perturben la disciplina en la cabina, 
están prohibidas según el “Artículo 73-3 de la Ley de 
Aeronáutica Civil de Japón”. En el caso especí� co de los 
siguientes comportamientos estipulados por el MLIT, 
si usted no se detiene a pesar de recibir la orden del 
capitán, estará sujeto a una multa de hasta 500,000 
yenes. Le pedimos su cooperación para un vuelo seguro.

● Operating the handle or other mechanisms of a 
cabin door or an emergency exit

● Smoking in the lavatory. This includes the use of 
smoking devices that generate vaper.

● Interfering with crew duties, which may hinder the 
safety of the aircraft

● Using electronic devices prohibited by the MLIT 
ministerial notice

● Not following the instruction to fasten the seat belt

● Not returning the seat back, table, or footrest 
(legrest) to its original position during takeoff or 
landing

● Leaving baggage in  a  place hinder ing the 
emergency evacuation

● Using, operating, or moving of fire extinguishers, 
evacuation signal system, life vests, etc. stipulated in 
the MLIT ministerial notice

● Manipular la manija u otros mecanismos de una 
puerta de la cabina o de una salida de emergencia

● Fumar en los baños (incluyendo también los 
dispositivos para fumar y los productos que generan 
vapor)

● Interferir con las tareas de la tripulación, lo cual 
podría comprometer la seguridad de la aeronave

● Utilizar dispositivos electrónicos prohibidos por la 
noti� cación ministerial del MLIT

● No seguir la instrucción de abrochar el cinturón de 
seguridad

● No regresar el respaldo del asiento, la mesa o 
el reposapiés a su posición original durante el 
despegue o aterrizaje

● Dejar su equipaje en un lugar que dificultaría la 
evacuación de emergencia

● Utilizar, manipular o mover de lugar los extintores, 
el sistema de señales de evacuación, los chalecos 
salvavidas, etc., estipulados en la notificación 
ministerial del MLIT

航空機の安全を害する行為のほか、機内の人
や財産に危害を及ぼす行為、機内の秩序を乱
す行為、機内の規律に違反する行為は「航空
法第73条の3」で禁じられています。特に国
土交通省が定めた以下の行為については、機
長の命令に背き行為を中止しなかった場合、
50万円以下の罰金が科せられます。安全運
航のためにご協力をお願いいたします。
● 乗降口または非常口の扉の開閉装置を操作
すること

● 化粧室で喫煙すること（喫煙には、電子タ
バコや加熱式タバコ等、蒸気を発生させる
ものも含む）

● 乗務員の職務を妨害し、安全の保持等に支
障を及ぼすおそれがある行為をすること

● 告示により禁止された電子機器を使用する
こと

● 指示に従わず座席ベルトを着用しないこと
● 離着陸時において、座席の背、テーブル、
フットレスト（レッグレスト）を所定の位置に
戻さないこと

● 非常脱出の妨げになる場所へ手荷物を放置
すること

● 告示により定められた消火器、非常用警報装
置、救命胴衣等を操作または移動すること

機内の安全を阻害する行為について Unruly Behaviors on Board Comportamientos Indisciplinados a Bordo

During the � ight, we may experience unexpected turbulence.飛行中は予測できない突然な揺れに遭遇することがあります。

飛行中の揺れに備えて Prepare for in-flight turbulence

お座りの間は、
常にシートベルトを腰の低い位置で緩みのないようお締めください。
Please keep your seat belt fastened tight and low 
whenever you are seated.

揺れを感じた場合には、
すぐに手の届く場所におつかまりください。
In the event of sudden turbulence, 
hold on to something immediately.

● Please be considerate of other passengers and refrain from making phone 
calls.

● The use of electronic devices may still be prohibited at any time for safety 
reasons if the pilot determines that their usage will interfere with flight 
operations. Your kind understanding will be appreciated.

● Even if your electronic devices listed on the page to the right and has an 
output power of 100 mW or less, you may beasked to refrain from using it if 
there is a risk that it will cause discomfortor inconvenience to or endanger 
other passengers.

● ANA may restrict the use of electronic devices other than those listed and 
cabin attendants may ask for your cooperation. If passengers using medical 
equipment such as pacemakers are seated nearby, you may be asked to refrain 
from using electronic devices.

● Please be sure to check the safety information provided by the cabin 
attendants or the safety video. Also, please pay attention to other safety-
related instructions by the cabin attendants.

● Please store your electronic devices under the seat in front of you or in the 
overhead compartment so that they will not obstruct evacuation in the event 
of an emergency. Please also take care not to damage your electronic devices 
by storing them (and getting them stuck) between the seats.

● Please use your cell phones, electronic games and DVD players, etc., with 
consideration for other passengers on board. 

● 携帯電話での通話は周囲のお客様のご迷惑になりますのでお控えく
ださい。

● 機長が安全運航に支障があると判断した場合、使用可能な時期で
あってもご使用をお控えいただく場合がございます。ご了承ください。

● 右ページ記載の出力100ミリワット以下の電子機器であっても、その電
子機器の使用により他のお客様に不快感を与えたり、迷惑または危険
を及ぼしたりするおそれがある場合はご使用をお控えいただきます。

● 記載のある電子機器以外でも別途当社の定めにより使用を制限して
いる機器がありますので、電子機器の使用状況について客室乗務員
が声をおかけする場合がございます。またペースメーカー等、医療
機器をご使用のお客様が近くにいらっしゃる場合、電子機器のご使
用をお控えいただくこともありますのでご協力をお願いいたします。

● 出発時の非常用設備に関するご案内（VTR上映／客室乗務員のデモ
ンストレーション）にご注目ください。また安全に関する客室乗務員
からのご案内にご注意ください。

● 緊急時脱出の妨げとなるような電子機器類は、前の座席の下または
座席の上の物入れにご収納ください。また、電子機器が座席の間に
挟まって破損する場合がありますので、保管にはご注意ください。

● 携帯電話（スマートフォン含む）、電子ゲーム、DVDプレーヤーなど
をご使用の際は、周りのお客様へのご配慮をお願いいたします。



機内販売『ANA STORE@SKY』3つのメリット

ご利用ガイド

機内販売からのご案内
国内線機内販売は   オンラインへ！

※ このサービスは無線LAN技術を使用しています。そのため公衆アクセスが可能な他の無線LANスポットの仕様と同様に、本サービスのアクセスには通信傍受や不正アクセスの
可能性があります。本サービスの利用に際しては、お客様の責任において利用端末のファイアウォール、ウイルス対策ソフト等のセキュリティ対策を講じることを、強くお勧めします。

※ 画像はすべてイメージです。

お問い合わせ先（A-styleお客様サポートデスク） : 0120-257-150
受付時間：月～金 9:00～18:00　土・日・祝・12/30～12/31 9:00～17:00 （年始1/1～1/3 休）　※ 左記営業時間は日本時間となります。

ANA STORE@SKY User Guide

Bene� ts of ANA STORE@SKY

1
MERIT

2
MERIT ANAカード決済で

10%OFF!
10% o�  with ANA Card payment 3

MERIT 降機後2日間＊1

お買い物が可能
Shop up to 2 days＊1 after disembarking

「Wi-Fi （無線LAN）」をオンにし、ワイヤレスネットワークSSID「ANA-WiFi-Service」を選択し、接続。
ブラウザを開くと自動的にANA Wi-Fi Serviceポータルサイトが表示されます。

※ 表示されない場合には、URL欄にwww.ana-infl ight-wifi .comを入力するか、上記二次元コードを読み込み、アクセスしてください。左記URL、上記二次元コードは、
機内Wi-Fiに接続した状態でないと当該ページへはアクセスできません。

※ If the site does not open, enter www.ana-inflight-wifi.com in the URL field or scan the 2D code above to access the site. The webpage cannot be accessed from the left URL or the
 2D code above unless your device is connected to in-flight Wi-Fi.

ブラウザから
ご利用の場合

Accessing from a browser Turn on your Wi-Fi (wireless LAN) and select the wireless network (SSID) “ANA-WiFi-Service” to connect. Open your 
browser and the ANA Wi-Fi Service portal site will open automatically.

※ お届けは日本国内のみとさせていただきます。一部商品を除き別途送料がかかります。※ Delivery is only available within Japan. Some products have free delivery. 
※ 機内でつながらなかった場合や、DHC8-Q400など一部の機内Wi-Fiインターネットサービスをご利用いただけない機材にご搭乗の場合は下記お客様サポートデスクまでお問い合わ
せください。お電話でのご注文は承っておりませんのでご了承ください。

※ 掲載商品の在庫数には限りがございますので、売り切れの際はご容赦ください。また、販売・お届け時期については記載のものから変更になる場合がございます。
※ 国際線機内販売とは商品ラインアップが異なります。

＊1 機内で設定を行った場合。降機2日後の23：59まで。＊1 If you completed the setup in-fl ight, you can shop until 11:59 p.m. of the second day after disembarking.
＊2 搭乗前にANAアプリをダウンロード済みの場合、離陸の約5分後から着陸の約5分前までご利用いただけます。＊2 The ANA app, if downloaded before boarding, can be 
used from about 5 minutes after takeoff  until about 5 minutes before landing.

最新情報は
　こちら

◀サイトTOPページ上部にあるボタンから設定が必要です。
Requires setup by tapping on the upper button on the home page of the site.

降機後2日間、地上でのお買い物を可能にするには… To shop on land up to 2 days 
after disembarking…

機内でのアクセス方法

ワイヤレスネットワークSSID
「ANA-WiFi-Service」を選択

機内Wi-Fiに
アクセスする
ために…

「機内モード」 
をON

ON ON

「Wi-Fi」
をON

使い方は簡単。ANA機内専用Wi-Fiへアクセスし、専用サイトを開くとお買い物が楽しめます。
事前にANAアプリのダウンロードがおすすめです＊2。Recommend downloading the o�  cial ANA mobile app before boarding＊2.

How to access ANA STORE@SKY on board your � ight

ANA-WiFi -Service

「WiFi 国内」をタップ
Tap on "WiFi DOM"

接続ボタンをタップ
Tap on the Connect button

Wi-Fi ポータルサイト
「ANA STORE＠SKY」をタップ

Tap on ANA STORE@SKY on the Wi-Fi portal site

Use your miles! Earn miles! 

マイルが
使える！ 貯まる！

※ 機材によりポータル画面のデザインが異なります。



ANAオリジナル
PATRICK for ANA 
MARATHON

¥19,800（税込）

ANAオリジナル
Ball & Chain 
for ANA
パッカブルエコバッグ

（40th Anniversary）
Mサイズ/グレー

¥6,050（税込）

ANAオリジナル
Cath Kidston × ANA 
スモールブックバッグ

¥7,150（税込）ANAオリジナル
Ball & Chain 
for ANA
パッカブルエコバッグ

（40th Anniversary）
Lサイズ/グレー

¥6,600（税込）

Ball & ChainとANAが贈る、
旅するエコバッグ。

ANAオリジナル
ANNA SUI for ANA 
ミントグリーン折り畳み傘

（晴雨兼用）

¥5,800（税込）

ANNA SUIとANAが描く、
空のローズガーデン。

シュータン部分の織りネー
ムはオリジナルデザイン

英国ブランドの可愛らしいプリントに、
ANA機が描かれた特別なデザイン

フレンチスニーカーの名作を、
ANA別注デザインで。

ANAオリジナル
Cath Kidston × ANA 
ケーブルオーガナイザー

¥6,600（税込）

表

裏 側面内側

サイズ展開
EUR40：25.5cm
EUR41：26.0cm
EUR42：26.5cm
EUR43：27.0cm
EUR44：27.5cm

ANAの文字と飛行機のマーク入り

バイヤーイチオシのANAオリジナルグッズ

今月号の���������������
詳細は
こちら！
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Ōdate-Noshiro

Akita

Hachijō-jima
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Ōsaka(Itami)

Kōbe

旭川

稚内

新千歳（千歳）

オホーツク紋別

利尻

帯広

女満別

たんちょう釧路

根室中標津

函館

青森

仙台

福島

新潟

おいしい庄内

大館能代

秋田

八丈島

成田国際
（羽田）
東京国際

のと里山ポケモン・ウィズ・ユー

小松（金沢・福井）
富山きときと（飛驒・高山）

富士山静岡
中部国際

鹿児島

屋久島 コスモポート種子島

長崎

天草

壱岐

大分

対馬やまねこ

福岡
北九州

九州佐賀国際
五島つばき

阿蘇くまもと

宮崎ブーゲンビリア

岩国錦帯橋

萩・石見

松山

広島

山口宇部

高知龍馬

高松

岡山桃太郎

徳島阿波おどり

米子鬼太郎
鳥取砂丘コナン

関西国際

大阪国際（伊丹）

神戸

142°140°138°

44°

42°

40°

144°

146°

46°

46°

44°

42°

40°

38°

36°

34°

144°142°

140°138°136°135°134°132°130°
30°

32°

34°

36°

128°

130° 132° 134° 135° 136°38°

32°

128°

146°

凡　例
ＡＮＡが就航している航空路

空港

（他社とのコードシェア便も含む）
ANAGroup Route

Airport

※この地図は、色の見分けがつきにくい方にも見やすいように配慮しています。
※運行航路は天候やその他の理由により変更されることもございます。

CC2022　B5（182×257mm）

CC2022

佐多岬

辺戸岬

喜屋武岬

黒島

硫黄島 竹島

種子島
口永良部島

屋久島

中之島
口之島

諏訪之瀬島

悪石島

横当島

宝島

喜界島大島
（奄美大島）

加計呂麻島
与路島

請島

徳之島
沖永良部島

硫黄鳥島

与論島伊江島

伊是名島
伊平屋島

沖縄島

粟国島

渡名喜島

座間味島

渡嘉敷島

久米島

大正島

久場島
魚釣島

宮古島

伊良部島
多良間島石垣島

波照間島

西表島
水納島竹

富
島

与那国島

吐
噶

喇

島
列

奄

群

美

島

沖
縄

諸
島

薩

南

諸

島

南

西

諸

島

琉
球

諸
島

草垣群島

慶 良 間 列 島

尖　　閣　　諸　　島　 

宮 古 列 島

八 重 山 列 島

先　島　諸　島

大　隅　諸　島

太

洋

海

ナ

シ

東

平

大隅海峡

1936
宮之浦岳

薩摩半島 大

島半
隅

久米島

奄美

名護

宮古島
石
垣

西之表

沖縄
那覇

Painushima-Ishigaki Miyako

Naha

Cosmoport Tanegashima
Yakushima

Kikai

Amami

Tokunoshima-Kodakara

Yoron

Erabu Lily Island

南ぬ島石垣 宮古

那覇

屋久島

喜界

奄美

徳之島子宝

与論

えらぶゆりの島

コスモポート種子島

130°128°

124° 126°

124° 126° 128° 130° 132°26°

28°

24°

28°
26°

24°

30°

132°

30°

CC2022

知
床
岬

色丹島

国
後

島

島
捉

択

歯舞群島

根室
海
峡

知
床
半島

根室
Nemuro-Nakashibetsu
根室中標津

146° 148°

148°146°

44°

44°

CC2022

南大東島

北大東島

大
東
諸
島 26°

御
前
崎

潮岬

越前岬

犬吠埼

石
廊
崎

珠洲岬

野
島
崎

大島

三宅島

利島

八丈島

鳥島

西之島

硫黄島

父島

母島

火
山
列
島

聟
島
列
島父
島
列
島
母
島
列
島

小
笠
原
諸
島

伊
豆
諸
島

大阪湾

伊
勢
湾

若 狭 湾

湾
京
東

浦

湾
河
駿

富山湾

相模湾

木
曽

川

熊野川
（新宮川）

九頭竜川

荒川

利根川

諏訪湖

浜
名
湖

琵琶湖

霞
ケ

3015

3190

3193

立山

穂高岳

北岳

3026
2702

3067 2899

1828

2486

2568

3776

758

乗鞍岳白山

御嶽山 八ケ岳

赤城山

男体山

浅間山

富士山

三原山

紀伊半島

能
登
半
島

伊
豆
半
島

日
本
標
準
時
子
午
線

Fukushima

Hachijō-jima
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※運行航路は天候やその他の理由により変更されることもございます。

CC2022　B5（182×257mm）

CC2022

佐多岬

辺戸岬

喜屋武岬

黒島

硫黄島 竹島

種子島
口永良部島

屋久島

中之島
口之島

諏訪之瀬島

悪石島

横当島

宝島

喜界島大島
（奄美大島）

加計呂麻島
与路島

請島

徳之島
沖永良部島

硫黄鳥島

与論島伊江島

伊是名島
伊平屋島

沖縄島

粟国島

渡名喜島

座間味島

渡嘉敷島

久米島

大正島

久場島
魚釣島

宮古島

伊良部島
多良間島石垣島

波照間島

西表島
水納島竹

富
島

与那国島

吐
噶

喇

島
列

奄

群

美

島

沖
縄

諸
島

薩

南

諸

島

南

西

諸

島

琉
球

諸
島

草垣群島

慶 良 間 列 島

尖　　閣　　諸　　島　 

宮 古 列 島

八 重 山 列 島

先　島　諸　島

大　隅　諸　島

太

洋

海

ナ

シ

東

平

大隅海峡

1936
宮之浦岳

薩摩半島 大

島半
隅

久米島

奄美

名護

宮古島
石
垣

西之表

沖縄
那覇

Painushima-Ishigaki Miyako

Naha

Cosmoport Tanegashima
Yakushima

Kikai

Amami

Tokunoshima-Kodakara

Yoron

Erabu Lily Island

南ぬ島石垣 宮古

那覇

屋久島

喜界

奄美

徳之島子宝

与論

えらぶゆりの島

コスモポート種子島

130°128°

124° 126°

124° 126° 128° 130° 132°26°

28°

24°

28°
26°

24°

30°

132°

30°

CC2022

知
床
岬

色丹島

国
後

島

島
捉

択

歯舞群島

根室
海
峡

知
床
半島

根室
Nemuro-Nakashibetsu
根室中標津

146° 148°

148°146°

44°

44°

CC2022

南大東島

北大東島

大
東
諸
島 26°

御
前
崎

潮岬

越前岬

犬吠埼

石
廊
崎

珠洲岬

野
島
崎

大島

三宅島

利島

八丈島

鳥島

西之島

硫黄島

父島

母島

火
山
列
島

聟
島
列
島父
島
列
島
母
島
列
島

小
笠
原
諸
島

伊
豆
諸
島

大阪湾

伊
勢
湾

若 狭 湾

湾
京
東

浦

湾
河
駿

富山湾

相模湾

木
曽

川

熊野川
（新宮川）

九頭竜川

荒川

利根川

諏訪湖

浜
名
湖

琵琶湖

霞
ケ

3015

3190

3193

立山

穂高岳

北岳

3026
2702

3067 2899

1828

2486

2568

3776

758

乗鞍岳白山

御嶽山 八ケ岳

赤城山

男体山

浅間山

富士山

三原山

紀伊半島

能
登
半
島

伊
豆
半
島

日
本
標
準
時
子
午
線

Fukushima

Hachijō-jima
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Chūbu

Kansai

福島

八丈島

成田国際東京国際（羽田）

のと里山

小松（金沢・福井）
富山きときと（飛騨・高山）

中部国際

関西国際

140° 142°

34°

32°

30°

28°

26°

24°142°140°
24°

26°

28°

30°

32°

34°

20°

136°
沖ノ鳥島

24°

154°

南鳥島

ＡＮＡグループ国内線航路図
ANA GROUP DOMESTIC ROUTE MAP

2026.7日本特殊地図編纂所C

時刻表はANAウェブサイト
をご確認ください。

CC2022　B5（182×257mm）



中　  　国

日本

アメリカ合衆国

R U S S I A N F E D E R A T I O N

C H I N A

I N D I A

A U S T R A L I A

C A N A D A

B R A Z I L

U. S. A.

MONGOLIA

JAPAN

ARGENTINA

CHILE

UNITED STATES OF AMERICA

THAILAND VIETNAM

KAZAKHSTAN

FINLANDSWEDEN
NORWAYICELAND

MEXICO

VENEZUELA

PERU

PHILIPPINES

I N D O N E S I A

U.S.A.

SYRIA

COMOROS

ESWATINI
LESOTHO

KOREA

MICRONESIA

NAURU

MARSHALL IS.

VANUATU TONGA NIUE

SAMOA
FIJI

KIRIBATI

TUVALU

NEW ZEALAND

COLOMBIA

ECUADOR

BOLIVIA

PARAGUAY

URUGUAY

GABON

IRELAND

SRI LANKA

CUBA

UKRAINE

BELARUS

COOK IS.

UNITED
KINGDOM

NETH.

ISRAEL

DENMARK

SWITZ
ROMANIA

ALBANIA
GREECE

MALTA

PALAU

BURUNDI

UGANDA

GUINEA

BURKINA
FASO

SENEGAL

WESTERN SAHARA

TUNISIA

ERITREA

DJIBOUTI

JORDAN
KUWAIT

QATAR
U.A.E.

BAHRAIN NEPAL

UZBEKISTAN
TURKMENISTAN

SOLOMON
IS.

PORTUGAL

GERMANY

AZERBAIJAN

ARMENIA
GEORGIA

MYANMAR

MALAYSIA

PAPUA NEW GUINEA

BELG.

SÃO TOMÉ
AND PRÍNCIPE

EQUATL. GUINEA

GHANA
TOGO

LIBERIA

CÔTE
D´IVOIRE

BENIN
SIERRA
LEONE

GAMBIAGUINEA
BISSAU

CABO
VERDE

SEYCHELLES

MALDIVES

MAURITIUS

SUDAN

SOUTH
SUDANCAMEROON

CENTRAL
AFRICA

CHAD
NIGER

MALI

NIGERIA

MALAWI
ZAMBIA

ETHIOPIA SOMALIA

KENYA

TANZANIA

ANGOLA

ZIMBABWEBOTSWANA
MOZAMBIQUE

REP.OF
SOUTH AFRICA

NAMIBIA MADAGASCAR

YEMEN

AFGHANISTAN

OMAN

IRAN
IRAQ

TURKEY

SAUDI ARABIA
PAKISTAN

POLAND

ITALY

TIMOR-LESTE

FRANCE

SURINAME FR. GUIANA

BARBADOS
GRENADA

REPUBLIC
OF CONGO

DEMOCRATIC
REPUBLIC
OF THE CONGO

RWANDA

CYPRUSLEBANON

BHUTAN

TAJIKISTAN

KYRGYZ

BRUNEI
DARUSSALAM

PANAMA

EL SALVADOR

COSTA RICA

BELIZE

HONDURAS

NICARAGUA

GUATEMALA

TRINIDAD AND TOBAGO

ST. CHRISTOPHER AND NEVIS

DOMINICA
ANTIGUA AND BARBUDA

SAINT LUCIA
ST. VINCENT AND
THE GRENADINES

JAMAICA
HAITI

DOMINICAN REPUBLIC

BAHAMAS

BULGARIA
SERBIA

MONTENEGRO

AUSTRIA
HUNGARY

SLOVAKIA

CZECH R.

LITHUANIA
LATVIA

ESTONIA

CAMBODIA

LAOS

BANGLADESH

GUYANA

SPAIN

MOROCCO
ALGERIA LIBYA

EGYPT

MAURITANIA

Sankt Peterburg

Darwin

Dakar

Moscow

Buenos Aires

Mt.Everest

Aconcagua

Mt. Denali
(McKinley )

Kilimanjaro

Himalaya Ra.

SCANDIN
AVIA

A
ndes 

M
ountains 

Queen Elizabeth Islands

Rocky 

 M
ountains 

8848

6959

6190

5895

Midway Is.

Galápagos Is.

Falkland Is.(Islas Malvinas)

Canary Is.

Svalbard Is.

Hawaiian Is.

K
AM

CH
AT

K
A

A l e u t i a n  I s .  

N
ov

aya
Zemlya

M IC RO N ES I A

P
O

L
Y

N
E

S
I

A

MELANESIA

S a h a r a

St. Helena I.

C. of Good Hope

Severnaya Zemlya

Newfoundland

Wrangel I.

Easter I.

C. Horn

Sakhalin

Socotra

Java

Tasmania

Victoria I.

Sumatra

ALASKA

GREENLANDGREENLAND

A N T A R C T I C A

Arctic Circle

Equator

Antarctic Circle

M
er

id
ia

n 
of

 G
re

en
w

ic
h

M
er

id
ia

n 
of

 G
re

en
w

ic
h

Tropic of Cancer

Tropic of Capricorn

Tropic of Cancer

Tropic of Capricorn

Arctic Circle

Antarctic Circle

Equator

International D
ate Line

0̊

20̊ 40̊ 60̊

80̊ 100̊ 120̊ 140̊ 160̊ 180̊ 160̊ 140̊ 120̊ 100̊ 80̊ 60̊ 40̊20̊

0̊ 20̊ 40̊ 60̊ 80̊ 100̊ 120̊ 140̊ 160̊ 180̊ 100̊ 80̊ 60̊ 40̊20̊

80̊ 80̊

160̊ 140̊ 120̊

60̊

80̊

40̊

20̊

0̊

20̊

40̊

60̊

60̊

80̊

40̊

20̊

0̊

20̊

40̊

60̊

I N D I A N O C E A N

A T L A N T I C  O C E A N

P A C I F I C  O C E A N
太 平 洋

A R C T I C  O C E A N
北 極 海

イ ン ド 洋

大 西 洋

Sea of Okhotsk
Bering Sea

Gulf  of Alaska

Hudson Bay

Coral Sea

Tasman Sea
タスマン海

珊瑚（さんご）　　海

ベ ーリン グ 海オホーツク海

B a r e n t s  S e a
バ レ ン ツ 海

ハドソン湾

アラスカ湾

海黒

地 中 海

Sea

Mediterranean

ギニア湾
Gulf of Guinea

川
ル
イ

ナ

Nile

ジャワ海
Java Sea

紅
海

Red
Sea

オビ川

Amazon

Rio de la Plata

Estr.de Magallanes
マゼラン海峡

ラプラタ川

アマゾン川

Gulf of Mexico
メキシコ湾

Amur
ア
ム
ール川

Ob'

ビクトリア湖
L. Victoria

ニ
ジェール

川

Niger R.

エ
ニ
セイ川

sey
Yeni

バイカル湖
L. Baikal

Caspian Sea

Yukon

ユーコン川

M
is

si
ss

ip
pi

 

ミ
シ
シ

ッ
ピ
川

Black Sea
カスピ海

Le
na

レ
ナ
川

黄河
HuangHe

長江

Congo
コンゴ川

Naha

Kaohsiung

Edinburgh
Amsterdam

Valencia

Porto

Lisbon
Madrid

Rome

Athens

Berlin

Copenhagen

Oslo
Helsinki

Bucharest

Tel Aviv-Yafo

Addis Ababa

Nairobi

Johannesburg

Mombasa

Manama
Dammam

Phuket

Chiang Mai

Makassar
Denpasar

Cebu

Davao

Medan

Sendai

Sapporo

Fukuoka

Guam

Whitehorse

Portland

San Antonio

Dallas

Monterrey

Salt Lake City Denver

Las Vegas

Phoenix

Regina

Edmonton
Calgary

Winnipeg

Milwaukee Toronto

Detroit

Kansas City
St.Louis

Columbia

Atlanta
Jacksonville
Orlando

Miami

New Orleans

San Salvador
Guatemala City

Medellín
Bogotá

Philadelphia

Boston

Montréal

Rio de Janeiro
São Paulo

Warsaw

Barcelona
Geneva

Dubai

Abu Dhabi
Ahmadabad

Bangalore

Kolkata
(Calcutta)

Chiang Rai

Chongqing

Xi'an

Macao

Tianjin

Queenstown
Christchurch

Auckland

Wellington

San Diego

Guadalajara

Ottawa

Lima

Hyderabad

Vilnius

Santiago

Dublin

Riga

Tallinn

Harbin

Changchun

Oklahoma City

Bilbao

Naples

Jiddah

Riyadh

Zürich

Cairns

Brisbane

Canberra
Adelaide

Melbourne

Gold
Coast

Cairo

Shenzhen

Palembang

Siem Reap

LONDON
ロンドン

BRUSSELS

PARIS
パリ
ブリュッセル

VIENNA
ウィーン

ミュンヘン
MUNICH

ストックホルム
STOCKHOLM

ミラノ
MILAN

イスタンブール
ISTANBUL

FRANKFURT
フランクフルト

DÜSSELDORF
デュッセルドルフ

BANGKOK

PHNOM PENH

バンコク

プノンペン

BEIJING
北京

SHENYANG
瀋陽

DALIAN
大連

XIAMEN
厦門

HANGZHOU
杭州

HONG KONG

TAIPEI

香港

台北
GUANGZHOU

広州

HANOI
ハノイ

MANILA
マニラ

HO CHI MINH
ホーチミン

KUALA LUMPUR
クアラルンプール

SINGAPORE
シンガポール

JAKARTA
ジャカルタ

OSAKA

SEOUL

VLADIVOSTOK

ソウル

ウラジオストク

HONOLULUホノルル

VANCOUVER
バンクーバー

SEATTLE
シアトル

SAN FRANCISCO

LOS ANGELES
ロサンゼルス

サンノゼ
SAN JOSE

サンフランシスコ

HOUSTON
ヒューストン

NEW YORK

WASHINGTON D.C.
ワシントン

ニューヨーク

DELHI
デリー

MUMBAI
(BOMBAY)

ムンバイ

CHENNAI(MADRAS)
チェンナイ

CHENGDU
成都 WUHAN

SHANGHAI

QINGDAO
青島

上海
武漢

NAGOYA TOKYO

SYDNEY
シドニー

PERTH
パース

CHICAGO
シカゴ

MEXICO CITYヤンゴン
YANGON

メキシコシティ

ＡＮＡグループ国際線航路図
ANA GROUP INTERNATIONAL ROUTE MAP

日本特殊地図編纂所

2024.12

C

運航経路・コードシェア便就航都市は、天候やその他の理由により変更されることもございます。
Flight routes and codeshare destinations are subject to change due to weather conditions or other reasons.
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時刻表はANAウェブサイト
をご確認ください。

凡　例 LEGEND
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Feedback and suggestions 
0120-029-787

(toll-free in Japan)
From a mobile phone 

0570-029-787
(same rate nationwide)

For international calls
☎ 03-6735-7922
(relevant charges apply)
Operation hours 
9:00‒17:00 (year round)

Please send us your comments and
suggestions regarding ANA’s services. 
*Customer feedback forms are also available onboard our flights. 
Please inquire with one of our flight attendants. 

We value customer feedback

Scan the code to the right to learn more online.

Feedback
and 

suggestions

ANA FESTA Grand Reopening!

Customer feedback
I always look forward to buying unique local souvenirs

at ANA FESTA. It would be great if I could shop 
more smoothly even when I’m short on time.

News

52nd ANA Open Golf Tournament
Held in Hokkaido, Sept 17 (Thu) ~ 20 (Sun)!

※ Information is current as of June 24, 2026.

■Tournament Schedule：
Qualifying Round: Sept 17-18 (Thu-Fri)
Final Round: Sept 19-20 (Sat-Sun)
■Admission Information：
Advance Tickets (weekend): 5,000 yen
Same-day Tickets (weekend): 5,500 yen

*Around 30 minutes from New Chitose Airport by car
*Shuttle bus from Kitahiroshima Station available

■Location：Sapporo Golf Club Wattsu Course

T h e  A N A  O p e n  i s  a  l o n g - r u n n i n g  m e n’s  g o l f 
tournament sponsored by ANA. Held annually at 
the renowned Sapporo Golf Club Wattsu Course 
in Kitahiroshima, Hokkaido, it brings together top 
professional golfers for a fierce competition. This 
historic tournament has been held in Hokkaido 

for decades, and in addition to the thrilling play, 
attendees can try local Hokkaido specialties and a 
variety of activities that can be enjoyed by people 
of all ages. Come and experience the outstanding 
play of world-class golfers and the excitement and 
emotion that only the ANA Open can offer.

To f ur ther enhance convenience, A N A FE S TA 
renovated it s s tores at Nagasaki A irpor t and 
Fukuoka Airpor t in March of this year, and at 
Takamatsu Airport the following April. The stores 
now feature wider aisles to make it easier for 
customers with suitcases, self-checkout registers, 
digital signage, and a revised layout to create a 

speedy and comfortable shopping environment 
before departure. The stores offer a wide selection 
of carefully chosen products that reflect the unique 
charm of each region. ANA FESTA will continue to 
strive to create stores that cater to the individual 
needs of each customer, allowing them to experience 
the happiness that comes from travel.

Weekday admission 
will be free this year 
to allow more people 
to enjoy the event.
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A  New Ambi t i ous Story

　“波音737-8（MAX系列）相较于此前的波音737-800，在多个方
面实现了优化。而其中最直观、最容易辨认的外观变化之一，便是机
翼尖端被称为‘翼梢小翼（Winglet）’的全新设计。”
　　这里是美国西雅图郊外。在绿意盎然、众多水鸟翱翔的自然丰
饶之地⸺ 华盛顿湖畔，矗立着巨大的波音公司伦顿工厂。全日空维
修中心美洲技术驻在经理河野泰久，正以严肃而专注的目光凝视着
生产线。　
　　翼梢小翼能够调整机翼末端产生的空气涡流，从而降低空气阻
力。以往机型采用的是向上翘起的设计，而737-8则采用了上下分叉
的“先进技术翼梢小翼（Advanced Technology Winglet）”。据
称，这种设计可进一步提升数个百分点的燃油效率，同时减少二氧
化碳的排放。”
　　自1967年首飞以来，波音737作为一款畅销全球的小型喷气式客
机，累计生产数量已超过一万架。737-8则是这一机型家族的“第四
代”中的一员。全日空也计划于年内引进该机型。
　　河野自大约一年前起被派驻到当地的西雅图担任技术驻在人员。
他不仅负责737-8，也代表全日空负责包括波音787在内的波音飞机
交付验收工作。
　　这一次，我们采访了迎接新机的最前线人员，了解他们的流仪。

作为技术人员接触三代737

　　出生于大分县的河野回忆说，自己小时候“曾经懵懂地憧憬成
为一名飞行员”。
　“不过，在不断成长的过程中，我逐渐对机械、维修保养以及航空
工程产生了浓厚兴趣。因此，上大学时我也选择了航空相关专业。”
　　随后在2006年，河野以技术岗位员工的身份加入了全日空。
　“真正近距离接触飞机后，我首先感受到的就是它的庞大。虽然
平时经常能看到飞机，但当它停放在机库里、近在眼前时，那种巨
大的压迫感还是令人印象深刻。而且，只有从事这份工作，才能看
到拆卸了各种部件、内部结构完全展露出来的飞机。能够直接接触
这些平时看不到的部分，也让我深切体会到自己确实是在从事飞机
维修工作。”　　　
　　入职后，河野一直作为一线机械师，从事机体结构的检查、修
理以及改装等工作。2010年，他还取得了航空工厂维修员的国家资
格认证。
　“我的工作主要可以说是负责飞机机体结构方面的维修，也就
是‘机体钣金’。平时也会进行定期维护检查；但有时如果正在运
营中的飞机发生鸟击，或者遭遇雷击而造成故障，我们也会赶赴现
场进行修理。总的来说，我一直在维修一线从事以机体结构修理为
主的工作。”
　　偶尔也会在注视下开展维修作业。
　　那还是10多年前，他在伊丹机场任职的时候。
　“当时是一架出发前的飞机，被发现发动机进气整流罩（Inlet 
Cowl）的一根螺丝有松动的情况。因此，我和前辈一起进行了更
换新的整流罩的作业。我们在作业时都会进行‘手指口述’，而那
次我还特别在意透过舷窗看着我们的乘客目光，于是喊出‘确认，
没问题！’的时候，声音比平时还要大。现在回想起来印象特别深
刻（笑）。我最初接触的机型也是波音737。那是一架737-500，也
就是被称为Classic的机型，当时机身上还绘有海豚图案，因此被称
为‘超级海豚号（Super Dolphin）’。从技术工作的角度来看，
我先后接触Classic，然后是被称为‘NG（Next Generation）’的
737-800，以及这次的737-8。也就是说，我有幸参与了三代波音737
机型的相关技术工作。”
　　之后，河野历经支援现场维修工作的生产业务部以及技术
部。2025年，他来到西雅图，站在了这款与自己渊源颇深的波音737
最新机型交付验收的第一线。

在西雅图肩负全日空品质的最前线

　　从去年4月开始技术驻在于西雅图。
　“我在西雅图的工作之一，是代表全日空掌握波音公司生产飞机
的制造状况。从制造阶段所需的各项检查支援，到飞机交付验收，
再到交付后飞往日本的调机安排，都属于我的工作范围。由于一架

飞机从生产到交付通常需要数个月至半年时间，因此持续跟踪生产
进度、支援验收团队，并与波音方面保持密切沟通，是工作中不可
或缺的一环。一旦制造过程中出现问题，或生产进度偏离计划，我
们便会与波音方面共同商讨对策。作为客户，我们不仅要监督制造
品质，也会积极表达意见，寻找双方都认可的解决方案，从而确保
能够按照计划接收高品质的飞机。”　　
　　来到西雅图工作后，也有不少事情让我重新有了新的认识。
　　波音是一家规模远超全日空的巨大企业。但即便如此，我依然强
烈感受到它在确定目标后的行动速度，以及组织执行力的强大。全
日空同样讲求效率，不过我们的运作方式更注重自上而下与自下而
上的协调和平衡。而在波音，我感受到的是另一种风格⸺ 当管理层
作出决策后，整个组织会迅速统一方向，集中力量推进落实。这种
高度一致的执行力给我留下了深刻印象。
　　不过，河野认为“波音同时也拥有相当高的灵活性。”而这种特
点，正是他在当前工作中感受到乐趣和意义的原因之一。
　“我经常有机会代表全日空向波音公司表达意见。作为公司的代
表，有时也会感受到不小的压力。波音会认真倾听全日空在长期飞
机维修和运营过程中积累的经验与见解。对于我们提出的意见，他
们往往会坦诚回应‘确实如此’。不仅愿意听取我的看法，也会努
力将这些意见反映到实际工作中。对于其他航空公司当然也很重
视，但我能感受到他们尤其重视我们全日空提出的意见。这一点不
仅让我感受到工作的价值和成就感，也让我为自己是全日空的一员
而感到自豪。”　　
　　即便如此，河野有时也会笑着说：“从工作的方式上，还是能感
受到不同国家人民思维习惯的差异。”
　“这边的人很重视休息时间。经常会遇到这样的情况，与你业务
往来的人突然说一句‘我下周开始要休假两周，不在办公室’。当
然，在这期间，组织内部也会安排其他人接手并提供支援。但原本
一直正常联系的人，突然就只剩下一封自动回复‘我将休假至下周
周几’。说实话，刚开始的时候，我心里还会抱着一点小小的期
待，想着『能不能再稍微配合一下啊』之类的（笑）。不过，这终
究是文化上的差异。如今我也觉得，自己应该向他们学习才行。”

将新的机翼变为蓝色机翼

　“与此前被称为NG的737-800相比，737-8的发动机发生了彻底的
变化。不仅体积更大，燃油经济性也更出色。”
　　河野满怀期待地介绍即将加入蓝色机翼行列的新机体。
　　从外观上来看，除了前面提到的翼梢小翼之外，发动机整流罩也
发生了变化。它安装了类似于波音787上所采用的锯齿状整流罩。虽
然乍一看机体外形似乎没有太大的变化，但在尾部区域等细节上进
行了空气动力学方面的优化改进。正是由于这些调整，据相关数据
显示，燃油效率提高了约20%。
　　进化也存在于机体内部。
　“对于乘客来说，最容易注意到的变化，应该是整个客舱变得更
加明亮，也让人感觉更加宽敞了。座位上方的行李收纳架容量有所
增加，同时采用了让客舱空间显得更宽敞开阔的设计，让乘客能更
舒适地享受飞行时光。”
　　即便顺利完成了接收737-8客机的“重要工作”，河野的西雅图
驻在生活还远未结束。
　　随着驻在时间越来越长，河野也开始比以前更珍惜自己的闲暇
时光。
　“我会有意识地去看西雅图水手队的比赛，或者和家人一起去
露营，来让自己放松身心。这里与东京相比，自然环境大得令人惊
讶。在东京，有时候即使开车三个小时，可能还堵在车流之中；而
在西雅图，只要开车一个小时左右，就能到达坐落在壮丽大自然中
的美丽露营地。那些地方也深受我家人的喜爱，他们甚至会说‘希
望能在这里多待一阵’。在西雅图，我会全力投入工作，但同时也
希望能尽情享受与家人相处的时光。”　　

The Boeing Renton plant, which manufactures the single-aisle 
aircraft Boeing 737, boasts a vast site equivalent to approximately 18 
Tokyo Domes.

波音公司伦顿工厂用于生产“波音737”这样的小型单通道客机，
厂区面积约相当于18个东京巨蛋。

Photographer: Tatsuya Mizuno, Interviewer/Writer: Takeshi Nakamoto 摄影：水野龙也 采访、撰稿：仲本刚
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together to find a satisfactory solution, aiming to receive 
high-quality aircraft on schedule.

Since starting work in Seattle, there are several things he 
has come to realize anew.

Yasuhisa: Compared to ANA, Boeing is an incredibly large 
organization. Yet, I’m very impressed by the speed at 
which they move towards their goals and the strength of 
their decision-making. ANA certainly approaches things 
with a sense of speed, but it’s more of a balance between 
top-down and bottom-up approaches. In that respect, 
I have a strong impression that at Boeing, everyone 
unites and moves decisively in accordance with the top 
management’s decisions.

However, Yasuhisa says that Boeing also possesses 
flexibility. He explains that this is one of the things he 
finds rewarding about his current job.

Yasuhisa: I have quite a few opportunities to express my 
opinions to Boeing on behalf of ANA. While that can be 
stressful because I’m representing the company, Boeing 
listens attentively to the knowledge I have gained 
through my daily aircraft maintenance in ANA. They 
genuinely listen to my input and try to make use of it. I 
feel that while the opinions of other airlines are certainly 
valued, ANA’s opinions are especially held in high regard. 
That gives me a true sense of fulfillment, and it makes me 
deeply proud to be a part of ANA.

Even so, Yasuhisa laughs, “I sometimes feel that the 
differences in work styles reflect national characteristics.”

Yasuhisa: People here value their time off. It’s common for 
someone you work with to say, “I’ll be on vacation for two 
weeks starting next week.” Of course, the organization 
will provide backup during that time. You might suddenly 
get an automated response from someone you’ve been 
communicating with regularly, saying, “I’ll be out of the 
office until [date] next week.” Even so, at first, I held a faint 
hope that they might work with me just a little longer 
(wry smile). But it’s just a cultural difference, and now I 
think I need to learn from it.

Making The Brand-New Wings 
Into "ANA's Blue Wings"

Yasuhisa: The engines in the conventional NG 737-800 
and 737-8 are completely different. The 737-8 engines are 
larger and more fuel efficient.

Yasuhisa excitedly describes the new aircraft that will 
soon be joining the Blue Wings fleet.

Yasuhisa: In terms of appearance, in addition to the 
winglets mentioned earlier, the engine cowlings have also 
been changed. They now feature jagged cowlings similar 
to those seen on the Boeing 787, and while the overall 
shape of the aircraft doesn’t seem to have changed much 
at first glance, subtle aerodynamic improvements have 
been made, particularly in the tail area. As a result of these 
changes, there is data suggesting that fuel efficiency has 
improved by 20%.

The evolution extends to the interior of the aircraft

Yasuhisa: What passengers will notice is that the entire 
cabin feels brighter and more spacious. The storage 
capacity of the overhead compartments above the seats 
has been increased, and the overall roomy design makes 
for a more comfortable experience.

Even after completing the great task of receiving the 
737-8, as Yasuhisa’s assignment in Seattle continued, he
began to value his time off more than ever before.

Yasuhisa: I try to recharge by going to Mariners games 
and camping with my family. Compared to Tokyo, there’s 
an impressive amount of nature here. In Tokyo, you might 
drive for three hours and still be stuck in traffic, but in 
Seattle, you can reach a wonderful campsite in the middle 
of nature in just an hour. My family loves it, and they often 
say they want to stay as long as possible. During my stay 
in Seattle, I want to enjoy not only work but also make 
them most of my time with my family.
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A  New Ambi t i ous Story

“The Boeing 737-8 (MAX series) is an aircraft that has 
evolved in many ways compared to the previous Boeing 
737-800. One of the most noticeable external changes is 
the shape of the winglets at the tips of the main wings.” 

We are on the outskirts of Seattle, USA. Standing on the 
lush, green shores of Lake Washington, an area rich in 
nature with numerous waterfowl, is the massive Boeing 
Renton Factory. Yasuhisa Kono, ANA Maintenance 
Center’s Technical Manager in the Americas, intently 
watches the production line.

Yasuhisa: Winglets smooth out the air vortices 
generated at the wingtips, reducing air resistance. While 
conventional aircraft have upward-facing winglets, the 
737-8 employs Advanced Technology winglets that 
branch out both upwards and downwards, which is said 
to further improve fuel efficiency by several percentage 
points and reducing CO2 emissions.

Since its maiden flight in 1967, the Boeing 737 has been 
a global best-selling small jet passenger aircraft, with 
over ten thousand units produced. The 737-8 is part of 
the 737 MAX series, representing the fourth generation 
of the aircraft. ANA is planning to introduce it by the end 
of the year.

Yasuhisa has been stationed in Seattle as a technical 
representative for about a year. He has overseen the 
delivery of Boeing aircraft, including the 737-8 and the 
787, on behalf of ANA.

In this interview, we spoke to him as he stands on the 
front lines of implementing new wings and learned about 
his methods.

Facing three generations of 737s  

Yasuhisa, who hails from Oita, says that as a child he “was 
drawn to the idea of becoming a pilot.”  

Yasuhisa: But as I grew older, I gradually became interested 
in machinery, its maintenance, and engineering. As a 
result, I focused on aviation-related studies at university.

Then, in 2006, he joined ANA as an engineer.

Yasuhisa: What struck me most when I got up close and 
touched an airplane was its sheer size. Once I finally 
encountered an aircraft inside the hangar, I realized they 
were truly massive. And being able to touch an aircraft 
with various parts removed and its internal structure 
exposed is something unique to this job. It really gave me 
a sense of contributing to aircraft maintenance.

After joining the company, he worked as a field mechanic, 
inspecting, repairing, and modifying aircraft structures. 
In 2010, he obtained a national qualification as an aircraft 
factory maintenance technician.

Yasuhisa: I was mainly involved in structural aircraft 
repairs, including sheet metal work and regular 
maintenance. At times, I would go to repair aircraft that 

had been hit by birds or lightning, causing malfunctions.

There were times when he worked while being closely 
watched by the “gallery.”

That was more than 10 years ago, when he was working 
at Itami Airport.

Yasuhisa: We found that one of the screws on the engine 
inlet cowling of the plane was loose before departure. 
I was working with a senior colleague to replace it with 
a new one. We use the “point and call” method while 
working, and I remember being more highly aware of the 
passengers watching us through the cabin windows, so I 
shouted “OK, checked!” louder than usual (laughs).

The aircraft was a Boeing 737. It was the 737-500, the so-
called Classic, the Super Dolphin with a dolphin painted 
on the fuselage. So, as a technical staff member, I’ve been 
involved with three generations of the 737: the Classic, 
the NG (Next-Generation) 737-800, and now the 737-8.

Afterwards, Yasuhisa worked in the production operations 
department, which supported the field operations, and 
then in the engineering department, before moving 
to Seattle in 2025. He was assigned to the front lines of 
receiving the latest model of the Boeing 737, an aircraft he 
had a deep attachment to.

Manning the frontlines
of ANA quality in Seattle

He started his technical assignment in Seattle in April of 
last year.

Yasuhisa: One of my responsibilities here is to monitor the 
manufacturing status of aircraft that Boeing is producing 
for ANA. My work primarily involves supporting necessary 
inspections during manufacturing, aircraft delivery, and 
subsequent air transport to Japan. Aircraft manufacturing 
takes several months to half a year, so it’s crucial to keep 
track of the progress, support the inspection team, and 
communicate with Boeing. If problems arise during 
manufacturing or if production isn’t progressing as 
planned, I actively offer my opinions as a customer, 
discussing countermeasures with Boeing and working 

�I’m deeply moved to have been involved with successive generations of 
the Boeing 737, from the Classic to the NG and then to the MAX.”
“从737-500、NG到如今的MAX，能够一路参与代代737机型的发展与运营，实在令人感触良多。”

参与过三代波音737研发与运营的技术人员
讲述机型进化以及接收新飞机背后的故事
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Making The Brand-New Wings 
Into "ANA's Blue Wings"
An engineer who has worked on three 
generations of  the Boeing 737 shares the 
story behind the plane’s evolution and the 
delivery of  the new aircraft.

Located on the shores of Lake 
Washington, on the outskirts of Seattle, 
USA, is the Boeing Renton Factory, 
which manufactures the Boeing 737-8. 
These aircraft will soon be added to 
ANA’s fl eet. Advanced technology 
winglets, fuel-effi cient engines, and an 
evolved fl ight deck and cabin — each 
of these features is overseen by Yasuhisa 
Kono, ANA’s technical representative 
in the Americas. Starting his career in 
maintenance, he has worked on the 
737-500, the 737-800, and now the
737-8. What does this engineer see on
the frontlines of welcoming new aircraft 
to Japan?

将新的机翼变为蓝色机翼

　美国西雅图郊外、华盛顿湖畔的波音伦顿工厂。在
这里生产的波音737-8， 未来将加入全日空的机队。翼
尖的翼梢小翼（Winglet）、提升燃油效率的发动机，以
及经过升级的驾驶舱和客舱⸺ 代表全日空逐一核对这
些细节的人，正是驻美技术代表河野泰久。他从飞机维
修一线起步，职业生涯横跨三代 737 机型，从737-500、
737-800，到如今的737-8。站在迎接新飞机加入日本机
队的最前线，这位技术人员究竟在关注什么？

参与过三代波音737研发与运营的技术人员
讲述机型进化以及接收新飞机背后的故事
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A fun paradise on Earth
where you can see wild quokkas
能够见到野生短尾矮袋鼠的美丽乐园

The exotic atmosphere of the lively market
and a magical sunset
让人感受到异国活力的市场喧嚣梦幻般的黄昏景色
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从珀斯搭乘渡轮约1个半小时即可抵达的罗特尼斯岛，是一座拥有清澈
透明海水与洁白沙滩、宛如乐园般的小岛。这里也因能够见到被称为“世
界上最幸福的动物”的野生短尾矮袋鼠而闻名。它们仿佛总是带着微笑
般的可爱表情。在岛上的各个角落都能看到那惹人喜爱的身影。由于整
座岛全长约11公里，规模不大，因此推荐骑自行车环岛游览。同时，这座
岛也十分重视环境保护，至今依然保留着未经开发的自然景观。岛上流
淌着宁静悠闲的时光，是非常适合度假的地方。

当地人也会前来购物的Egyptian Bazaar（香料集市），摆满了色彩鲜艳
的香料、果干以及可爱的土耳其杂货，琳琅满目到几乎没有空隙。光是在
里面漫步，就足以让人心情雀跃，是我非常喜欢的一座市场。被商贩热情
有力的叫卖声与香料气息包围着穿梭于市集之中的时光，就像把异国的
活力与能量直接吸入身体一般，是一种十分珍贵的体验。逛完集市之后，
可以前往周围聚集着许多本地小酒馆的加拉塔大桥。其中尤其推荐日落
时分。一边眺望被染成金黄色的天空与海面，一边悠闲享用美食的那段
时光，甚至会让旅途中的疲惫都变得舒适而惬意。

浦部明里 ／ (1)负责国际航线的地勤人员(2)在出发、到达、出
票、行李等各式各样的岗位中工作，让我感到这份工作充满大
显身手的地方与成就感(3)爱好是器械普拉提和看电影(4)旅
行时，我不太喜欢把行程安排得太满，更喜欢在街上随意散
步，偶然走进那些吸引自己目光的小店

名取彗美 ／ (1)负责吉隆坡跟纽约航线的空乘人员(2)在飞行
途中，收到乘客温暖的话语与笑容的瞬间，会让我感到这份工
作的意义与快乐(3)爱好是冲浪和自由搏击(4)喜欢在世界各
地品尝当地的葡萄酒

Editor: Miki Kojima ／编辑／小岛 美树
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员工的发现！各地精品推介
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Rottnest Island, Australia

澳大利
亚罗特

尼斯岛

Istanbul, Turkey

土耳其
伊斯坦

布尔
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ANA Group employees share their special trip reviews after traveling across Japan and around the world.
全日空集团员工们介绍在日本各地、世界各国旅行时“略带特别”的见闻。

员工的发现！各地精品推介

Breathtaking Mt. Fuji views
and nabeyaki udon offered only to hikers
唯有登顶者才能品味到的
富士山壮丽景色与热腾腾的锅烧乌冬

Enjoy a croque monsieur
while feeling the sea breeze
感受着海风品尝热乎乎的法式三明治
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位于丹泽山地南部、同时也属于丹沢大山国定公园范围内的锅割山交
通方便，可从东京市区前往，海拔 1272 米，即使是初学者也比较容
易挑战，非常适合当天往返的登山行程。伴随着恰到好处的疲惫感终
于抵达山顶后，等待着你的是眼前巍然耸立的富士山壮丽绝景。而在
欣赏这片大全景的同时，推荐品尝山顶的“锅割山庄”提供的招牌料
理⸺ 锅烧乌冬。热气腾腾的乌冬面以砂锅盛装端上桌，大口吃下的瞬
间，仿佛能让登山的疲劳一下子烟消云散，堪称登顶之后最棒的奖赏。

从那霸机场开车约 40 分钟即可到达的“滨边茶屋”，是一家坐拥绝美
海景、历史悠久的海边咖啡馆。我推荐这里香气十足、烤得恰到好处
的法式三明治。这一天，我搭配了一杯冰拿铁一起享用。店内除了有
在涨潮时海水会漫到窗边下方的临海座位外，也设有露台座席，根据
坐的位置，能欣赏到各种不同的景色，这也是它迷人的地方之一。在
冲绳湛蓝的大海与自然之中，能够一边用全身感受海风与自然气息，
一边享受美食与绝景，度过无比幸福的时光⸺ 这里正是我钟意的地方。

仓田叶月 ／ (1)负责全日空系列员工食堂的运营业务(2)看到自
己设计的菜单被主厨美味地呈现出来，并且使用食堂的员工们
在放松身心后，带着笑容重新回到工作岗位时，会特别有成就
感(3)爱好登山和跑步。最近也迷上了骑自行车，每天骑车通勤，
单程14公里(4)喜欢把户外、亲近自然的活动融入日常生活

和田枫雅 ／ (1)空乘人员(2)带着笑容目送乘客离开，感受团
队齐心协力完成一次优秀飞行服务的那一刻(3)航空摄影(4)
手持单反相机前往日本国内外各地旅行，旅途中也享受摄影
的乐趣

(1) Job title and duties (2) Rewarding moments at work (3) Hobbies and skills (4) Favorite things to do when traveling
(1) 工种和工作内容 (2) 在工作中的获得成就感的瞬间 (3) 爱好或特长 (4) 旅行时喜欢怎样消磨时间

Amazing Local Premium finds by ANA employees! vol.46 Domestic edition
国内篇

Tanzawa Mountains, Kanagawa

神奈川
丹泽山

地

Nanjo, Okinawa

冲绳南
城市



穴子亭
长崎县对马市丰玉町仁位 2091-3
TEL 0920-58-2000
https://anago-tei.com/
Instagram ＠anago_tei

Anago-tei
2091-3 Ni’i, Toyotama-machi, 
Tsushima, Nagasaki
TEL 0920-58-2000
https://anago-tei.com/
Instagram @anago_tei

The signature dish, Special Steamed Eel, is irresistible, with the aroma of the steaming 
basket tickling your nose as you bring the tender conger eel to your mouth.

Freshness is put to the test with raw conger eel 
sashimi. Tsushima’s proud conger eel brand, 
Kogane Anago. A renowned restaurant featured in 
the Michelin Guide Fukuoka, Saga, Nagasaki 2019 
Special Edition.

Conger eel nigiri sushi. The combination of steamed 
and raw conger eel sushi is pure luxury.

招牌菜单“特上蒸笼”。将松软鲜嫩的星鳗送入口中时，蒸笼的香气也随之轻轻飘散开来，让人回味无穷。

能够直接检验鲜度的生穴子（星鳗）刺身也是这里的一大特
色。这是对马引以为傲的穴子品牌“黄金穴子”。这家名店
还曾被收录于米其林指南福冈 · 佐贺 · 长崎２０１９特别版。

穴子握寿司。由蒸穴子与
生穴子组合而成的寿司拼
盘，可谓奢华至极。

The bounty of the sea, the wisdom of stone.
Tsushima’s delicacies, fisherman approved.
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Yellowtail, sea bream, red snapper, conger eel, and big� n reef squid. 
Fresh � sh is seared on the outside and served rare. The quartz porphyry 
grill uses far-infrared rays to cook the � sh until it’s crispy on the outside 
and tender on the inside. The secret sauce is also an unforgettable part 
of the experience. The sashimi menu is abundant and changes daily. 
The sashimi from fresh big� n reef squid and tuna farmed in Tsushima 
melts in your mouth.

平政、目仁奈、真鲷、穴子、枪乌贼。新鲜的鱼类先轻轻炙烤表面，保持内部半生
状态。石英斑岩在加热后能产生远红外线效应，使外层香气四溢、内里则柔嫩多汁、
入口即化。店家特制的秘传酱汁也令人上瘾。刺身菜单每日更换，种类丰富。新鲜
的枪乌贼以及在对马养殖的金枪鱼刺身入口即化，口感极为细腻。

味处 千两
长崎县对马市严原町大手桥 1079 
TEL 0920-52-4406
https://xn--2hqs5g63ay8a.com/
Instagram @senryo_tsushima

Ajidokoro Senryo
1079 Otebashi, Izuhara-machi, Tsushima, Nagasaki 
TEL 0920-52-4406
https://xn--2hqs5g63ay8a.com/
Instagram @senryo_tsushima

The bounty of the sea, the wisdom of stone.
Tsushima’s delicacies, fi sherman approved.

大海的馈赠，石头的智慧  连渔夫都赞叹不已的对马珍馐

Here, too, you can find a culture that skillfully utilizes the 
stones of the coast. Tsushima’s specialty, stone-grilling, is 
a cooking method born from the bounty of the sea and 
the dynamic spirit of the fishing towns. It is said to have 
originated when fishermen in Neo, Mitsushima, and other 
areas grilled their freshly caught fish on the beach over a 
bonfire using stones. This traditional fisherman’s dish is 
now enjoyed in restaurants and izakayas. The fishermen 
couldn’t be wrong, could they? The sight of the steaming 

hot quartz porphyry stones being brought out is sure to fill 
you with anticipation.

Speaking of Tsushima’s famous seafood, we cannot forget 
conger eel. Conger eel fishing developed significantly after 
cage fishing was permitted in 1984. Since the 2000s, it has 
become a major fishing area boasting one of the highest 
catches in Japan. The luxury of tasting fresh conger eel raw 
is exceptional, attracting many people across borders.

　　这里同样存在着巧妙利用海岸石头的文化。对马名物“石烧”，正是诞生
于大海馈赠与渔村豪爽气息中的一种料理方式。据说很久以前，美津岛町根
绪等地的渔夫们，会在海边用篝火与石头，将刚捕获的鱼直接烧烤来吃，这
便是“石烧”的起源。如今，这道传统渔夫料理，已经成为料亭与居酒屋中广
受喜爱的特色美食。“渔夫一定最懂得怎样吃鱼才最美味。”当冒着白烟、滚
烫炽热的石英斑岩被端上来时，那震撼的画面令人不由得心潮澎湃。
　　另一方面，说到最能代表对马的海味，那就不得不提穴子。1 98 4
年，“穴子笼捕鱼”获得许可后，才开始真正发展起来。进入2000年代后，
更成为日本屈指可数的主产地之一。到新鲜穴子的奢华滋味无与伦比。这
份美味跨越国境，吸引着无数人前来。



Mackerel and horse mackerel farming. They use feed sourced from the 
waters o�  Tsushima Island, realizing a circular � sheries system.waters o�  Tsushima Island, realizing a circular � sheries system.
鲭鱼和竹荚鱼的养殖。实现“循环型渔业”，
就连饲料，使用的也是在对马海域捕获的资源。

Paci� c blue� n tuna farming. During the Kaiyuki 
� shing experience tour, you can feed the tuna. The 
sight of the tuna aggressively devouring the food is 
truly intense. The tour aims to convey the joys of 
the ocean and address environmental issues.

His father, Tokuhiro, started the business with free-diving � shing. 
Currently, the family business includes � shing, aquaculture, 
processing, tourism, and a restaurant. “Our e� orts to increase 
seaweed growth, which we are currently focusing on, are improving 
and showing promising signs. The sea is full of possibilities. We want 
to do whatever we can,” he says. He explains that if the amount of 
seaweed increases, the number of small � sh that serve as food will 
increase, the number of squid spawning grounds will increase, and 
hijiki seaweed will grow, returning the sea to its former abundant 
state (top). Further out at sea, there is a raft that looks like a 
hideaway. Here, people can enjoy the sea through experience tours 
including � shing, dining, and a sauna. Sharing information on social 
media and o� ering tours to educate people about the sea is also an 
important initiative (bottom).

金枪鱼的养殖。在名为“海游记”的
渔业体验中，游客可以亲手给金枪鱼
喂食。金枪鱼猛然扑食的场面，震撼
力十足。这项体验活动寓教于乐向人
们传达海洋环境问题的重要性。

父亲徳弘最初靠徒手潜水捕鱼创业。如今，这个家庭经营着渔业、养殖、加工、
观光以及餐饮等多项事业。他说 ：“现在我们关注的增加海藻的活动也逐渐取
得成效，已经能看到希望了。大海充满了可能性，我们想做自己力所能及的事
情。”据说，海藻增加后，不仅能让作为饵料的小鱼变多，也会增加鱿鱼的产卵场，
并促进羊栖菜等海藻生长，让大海重新恢复成过去那片物产丰饶的海洋（上图）。
继续向海上前行，还能看到一座仿佛“大人秘密基地”般的海上筏台。那里是
供人享受钓鱼、餐饮、桑拿等体验活动的场所。通过社交媒体宣传以及体验之
旅，让更多人了解海洋，也是他们非常重视的一项工作（下图）。



At Sakanaya En, a restaurant run by the eldest son of the family, 
you can enjoy chub mackerel raised with care. Its freshness 
makes it suitable for sashimi, and its rich fat content is 
unmatched. By eating the deep-fried � sh paste tempura made 
from the brassy chub, a � sh that overconsumes seaweed, you 
can contribute to the seaweed restoration movement.

在长子经营的餐厅“Ｓａｋａｎａｙａ　Ｅｎ”，可以品尝到经过精心养殖的真
鲭鱼。其新鲜程度甚至能够直接做成生鱼片食用，而肥美的油脂口感，
更是其他地方难以品尝到的美味。如果点用一种以名为“伊寿墨（低鳍
舵鱼）”的鱼制作的鱼浆炸物，也能间接参与海藻再生活动。因为这种鱼
会大量啃食海藻，人们通过捕捞并利用它制作料理，来帮助恢复海藻生态。

丸德水产
长崎县对马市美津岛町久须保 668
https://marutoku-suisan.com/
线上商城  https://shop.marutoku-suisan.com/
Instagram @tsushima.marutoku

Marutoku Suisan
668 Kusubo, Mitsushima-machi, Tsushima, Nagasaki
https://marutoku-suisan.com/
Online Shop  https://shop.marutoku-suisan.com/
Instagram @tsushima.marutoku

Restoring the ocean.
A new challenge.

让大海重获新生，并传承给下一代
希望能够不断挑战

“When I was a child, I hated my parents, 
who worked at sea. They smelled, and 
they were too busy to even come to 
my school events together,” says Yutoku 
Inuzuka as he steers his boat. His father, 
Tokuhiro, quit his corporate job and 
built Marutoku Fisheries from the 
ground up. Yutoku, his third son, went 
to mainland Nagasaki after graduation. 
Unable to find what he wanted to do 
with his life, he spent his days going 
to pachinko parlors and... eventually, 
he was summoned back to Tsushima. 
While helping with the family business, 
a turning point arrived. “When I got 
married and became a parent, I started 
thinking about what I could leave behind 
for my children. That’s when I found the 
confidence that it should be the sea of   
Tsushima. I wanted to preserve it for the 
next generation. After that, I seriously 
studied fishing village revitalization. 
Before I knew it, I had become the kind 
of parent I didn’t want to be. But this is 
what brings me joy. I grew up by the 
sea. Now I want to give back to the
sea.” He is committed to passing on his 
aspirations to the next generation and 
working tirelessly to restore the ocean to 
its former glory.

　　“小时候，我很讨厌从事海上工作的父母。身上总有味道，而且忙得
连学校的家长参观日都没办法父母一起参加。”一边驾驶着船、一边这
样讲述的人是犬束祐德。他的父亲犬束德弘辞去原本的工作，白手起
家创办了“丸德水产”。身为三儿子的祐德，在毕业后前往长崎生活。
那时的他既找不到真正想做的事，也整天沉迷于柏青哥……最后被叫
回了对马。在帮忙经营家业的过程中，他迎来了人生的转折。“当我结
婚、即将成为父亲时，我开始烦恼自己究竟能留给孩子什么。最后，
我得到的答案是——我能留下的，就是对马的大海。我想把它留给下
一代。从那之后，我认真学习有关渔村再生的一切。不知不觉间，我
竟活成了小时候最不想成为的父母模样。不过，这样其实也很幸福。
我们是在大海中长大的，今后我想回馈这片海洋。”怀着将心意传递给
下一代的信念，他正全力投入恢复昔日丰饶海洋的行动之中。
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The shine of a treasure of the sea
Tsushima is one of Japan’s three major pearl-farming 
regions, renowned for its Akoya pearls. While the low 
water temperature and low nutrient content might 
seem unsuitable for pearl cultivation, in reality, it 
fosters their beauty. Because pearls grow slower 
in Tsushima’s cold, nutrient-poor waters, they are 
cultivated for harvesting for 19 months, compared to 
the usual 12 months. This allows the nacre to build 
up in multiple layers, creating a deep, lustrous shine. 

It’s a real treasure born from the sea. Once harvested, 
techniques cultivated over 100 years refine the pearls’ 
natural beauty. Hajime Hidaka, who has been farming 
pearls for 53 years, says, “In this entire harvest, less than 
10% are truly of the highest quality.” Gazing in awe at 
these top-grade pearls, you can almost picture them 
transcending national borders from ancient times, 
worn by queens such as Cleopatra and Yang Guifei, 
captivated by their beauty.

Pearls farmed in Tsushima undergo processing in Kobe, among others, 
before being shipped to the rest of the world.

Aso Bay is a major pearl-producing region. In the calm waters of the bay, 
� oat layers upon layers of rafts cultivating Akoya oysters.

在对马培育出的珍珠，会经过神户等地的加工
处理，随后销往世界各地。

珍珠的重要产地——浅茅湾。平静的海湾内，
层层排列着养殖阿古屋贝的养殖筏。
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大海诞生的奇迹光辉
　　对马岛是日本引以为傲的阿古屋珍珠三大养殖产地之一。“海水温度
低、营养也少。”乍看之下，这片海域似乎并不适合培育珍珠，但实际上，
正是这样的环境孕育出了它独特的美丽。低温、低营养的海域会让珍珠生长
速度变慢，原本通常约12个月即可出货的珍珠，在这里却要花上整整19个月
培育。如此一来，珍珠层会一层层反复堆叠，从而形成深邃而富有光泽的莹
润之美，堪称大海创造的奇迹。此外，历经百年以上积累的养殖技术，也进
一步打磨这种美丽。持续制作珍珠53年的日高肇说：“即使收获了这么多，
真正能称得上特级品的连一成都不到。”当人凝望着那些特级珍珠、为其美
丽而沉醉时，脑海中仿佛会浮现出自古以来跨越国境、令克利奥帕特拉、杨
贵妃等王后级人物都为之倾心并佩戴于身的景象。

Tsushima Pearl is an accessory brand that uses pearls from 
Tsushima. They o� er activities where you can make your 
own original accessories. They also engage in unique 
Tsushima-style circular economy initiatives, such as utilizing 
the hides of wild boars and deer that inhabit the island.

The nucleus insertion process is a crucial step in pearl 
farming. It’s a surgical-like procedure in which a core called 
a “nucleus” and a piece of mantle tissue are transplanted 
into the mother oyster. This work requires the skill and 
concentration of a craftsman (top).

使用对马珍珠打造的饰品品牌“对马珍珠”。提供亲手制作原创饰品
的体验活动。此外，他们也积极利用栖息于岛上的野猪、鹿等动物的
皮革，开展只有对马才有的资源循环利用尝试。

被称为珍珠养殖核心工序的是“植核”工艺。这是一种近似手术的作业。
要在作为母贝的贝壳体内，植入被称为“核”的圆芯，以及外套膜的
细胞片。这一过程极度考验职人的技术与专注力（上图）。

对马珍珠直营店
长崎县对马市上对马町比田胜 200
Instagram @tsushimapearl
线上商城  https://tsushimapearl.stores.jp

Tsushima Pearl Official Store
200 Hitakatsu, Kami-Tsushima-cho, Tsushima, Nagasaki
Instagram @tsushimapearl
Website
https://tsushimapearl.stores.jp



Born and raised in a fishing town

在渔村土生土长

“Mitsu, won’t you come back to Tsushima? I want to 
go home and work on the shore again.” Mitsuru Oda 
was 23 years old when he received a phone call from 
his ailing mother. He had left Tsushima and secured a 
job at a computer company in Fukuoka, but that one 
phone call changed his life. He knew his mother didn’t 
have long to live, and he couldn’t refuse her wish. Using 
the knowledge and skills he learned from his fisherman 
father, Mitsuru worked for the fisheries cooperative for 
34 years while also taking over the family business, the 
Oda Ryokan. He had answered not only the call of his 
mother, but also of the sea. His wife, Yukimi, was born 
into a farming family. When they got married, they were 
anxious and uncertain about everything — fishing, 
working on the shore, and taking on the responsibility 
of running a ryokan that had been in business for some 
160 years. What encouraged her were her father’s 
words: “Nobody knows how to do everything from the 

start. It’ll be alright.” The sight of this couple bringing a 
smile to their close ones and their customers reminds 
us of the importance of human connection and the 
warmth of family.

　“小满，你能回对马来吗？我也想回家之后到海边礁滩去看看。”时
年23岁的小田满面对病床上的母亲打来这样一通电话。那时，他已
经离开对马，并在福冈的一家电脑公司拿到了录用通知。然而，正是
这通电话改变了他的人生。因为他知道母亲时日无多，既然听到了她
的心愿，便只能回去。满活用了从身为渔夫的父亲那里学来的知识与
技术，一边在渔协工作了34年，一边继承了家业——已有约160年历
史的小田旅馆。他回应了母亲，或许也是大海的呼唤。妻子幸美出身
于农家。刚结婚时，无论是捕鱼、海边劳作，还是肩负起这间延续约
160年的旅馆，对她而言，一切都充满不安与未知。推动她前进的，
是其父亲说过的话——“没有人是一开始就什么都会的，没问题的。”
两人一直默默支撑着身边的人以及来访客人的笑容。他们的身影，也
让人重新想起人与人之间的联系，以及家人之间的温暖。
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Yukimi is a veteran in the realm of � shing and working on the 
shore. She shares the freshly caught seafood with close 
friends and guests alike. Tsushima has a deeply rooted culture 
of sharing the � sh they catch, the vegetables they harvest, 
and the meat they hunt with their neighbors.

Mitsuru’s years of knowledge and intuition are more accurate 
than a � sh� nder. He steers his boat while recognizing the 
e� ects of the wind and waves. Here, they went squid � shing at 
night. The squid � shing lures are handmade and have been 
used for generations. These in particular are no longer made 
by craftsmen and are hard to come by, but are very e� ective at 
catching squid.

A table over� owing with the natural bounties of Tsushima. An array of 
freshly caught red snapper, squid, lizard� sh, hijiki seaweed, pearl 
oysters, and more. Anyone would be captivated by Mitsuru’s � sh 
preparation and Yukimi’s cooking. Most of the vegetables and 
preserved foods are also homemade.

An exciting and spectacular moment capturing a 
big� n reef squid. In Tsushima, the most common 
methods include targeting big� n reef squid, and 
yotaki, which involves using � shing lights from a 
boat to target swordtip squid and spear squid.

幸美在捕鱼和海边劳作方面也已是经验丰富的老手。对于刚捕获的新鲜
海产，她总会与亲近的人以及住宿客人一同分享。在对马，深深扎根着
一种名为“分赠”的分享文化。无论是钓到的鱼、收获的蔬菜，还是狩
猎得到的肉，人们都会彼此分送共享，这份温暖的人情文化一直延续至今。

小田满凭借多年积累的知识与直觉，甚至比鱼群探测器还要准确。他一
边辨别风向与海浪带来的影响，一边驾驶着渔船前行。这一天，他出海
进行夜间钓鱿鱼。用来钓鱿鱼的“饵木”是代代相传、纯手工制作的老
物件。用这种饵木特别容易钓到鱿鱼，但如今已经没有制作这种饵木的
工匠，因此变得十分珍贵。

钓上巨大枪鱿鱼的一瞬间，既
刺激又震撼。在对马，具有代
表性的鱿鱼捕捞方式有两种 ：
一种是专门钓枪鱿鱼（当地
也称“水鱿”）的“水鱿钓”；
另一种则是从船上点起集鱼
灯（渔火），在夜晚捕捞剑尖
鱿鱼和枪鱿鱼的“夜灯钓”。

餐桌上摆满了对马丰富的大自然馈赠。刚捕
获的黄鳍鲷、鱿鱼、狗母鱼、羊栖菜以及珍
珠贝等海产琳琅满目。只要见识过过小田满
处理鱼鲜的手艺，以及小田幸美亲手烹制的
料理，便会深深着迷。就连蔬菜和各种保存
食品，也几乎都是他们亲手制作的。



与大海和大地共同生活
　　对马岛约有九成面积被山林覆盖，保留着原始而丰富的自然生态，是包括对马山猫在内众多
珍稀特有物种的栖息地。这里的地质由约一千六百万年前形成的沉积岩“对州层群”构成，而白色火
成岩“石英斑岩”贯入其中后，形成了气势非凡的灵峰“白岳”，令人叹为观止。这些象征岛屿剧烈地
壳变动的“石头”，也被先人巧妙地运用于生活之中。无论是屋顶、建筑、神社，还是石烧料理、砚
台等，都散布着独特的当地文化。就这样，在由大海与大地构成的对马，人们一边善用丰富的自然
资源，一边与自然共生。捕鱼、耕田、伐木、建屋——生活所需的一切都由自己亲手打造。生活在
大海与大地之间的人们亲手打造生活所需之物的姿态，也让人重新思考究竟什么才是真正的富足。

A stone-roofed warehouse (right). Stones were piled on top of the roof to protect the 
grain. Many of these remain, especially in the Shiine district of Izuhara Town. These 
stones were not used on houses and were designed so that only the sheds would 
survive fires. The stone-walled sheds (left) were skillfully constructed from stones 
found on the beach. They were once used to store dried seaweed.

石屋根仓库（右图）。为了保护粮食，人们在屋顶上层层
压放石块。这种建筑尤其多保留于严原町椎根地区。这
种构造不用于民居，是为了在发生火灾时至少让仓库幸
存。石砌小屋（左图）则是利用海边石块巧妙堆砌而成
的石墙小屋，过去主要用于储存晒干的海藻。



Living with the land and sea
Approximately 90% of Tsushima is made 
up of woodland. This pristine nature is 
home to rare endemic species, including 
the Tsushima leopard cat. Geologically, it 
consists of the Taishu Group, a sedimentary 
rock formed over 16 million years ago, and 
the breathtaking sacred peak of Shiratake, 
formed by the intrusion of quartz porphyry 
(a white igneous rock). This continued 
significance of stone, symbolizing the 
island’s dynamic tectonic shifts, has been 
skillfully utilized by the wisdom of the 
people of the past. They created a unique 
culture throughout the island, from roofs 
and architecture to shrines, stone-grilled 
dishes, and inkstones. 

Thus, in Tsushima, molded into its current 
form by the land and the sea, people have 
coexisted with nature while making the 
most of its abundant resources. They catch 
fish, cultivate fields, cut down trees, and 
build houses. They make everything they 
need for life with their own hands. This 
lifestyle of the people living between the 
land and sea teaches us what true wealth 
looks like.

Mount Shiratake, one of Kyushu’s 100 most famous 
mountains, stands at an elevation of 518 meters 
above sea level. The area around the summit is 
dotted with megaliths and precipices, including the 
“Pilgrim’s Cave,” which was used in the practice of 
Shugendo (a syncretic Esoteric Buddhist religion). 
The sense of awe at the peak is indescribable. You 
can get a view of Aso Bay, and on clear days, even 
the silhouette of mountains in Korea.

The Taishu horse has lived alongside the people of Tsushima for centuries. It’s 
one of the eight horse breeds native to Japan. It has a small stature and a mild 
disposition. It had once been used for agriculture, but is now pampered and 
treated as an ambassador for its kind. The Meboro Dam Equestrian Park even 
o� ers horseback riding lessons for children.

海拔５１８米的“白岳”是九州百名山之一。山顶附近散布着
用于修验道修行的“行者岩屋”等巨石与绝壁景观。登临山
顶时的震撼难以用语言形容。放眼望去，不仅能俯瞰浅茅湾，
在天气条件良好时，甚至还能远望韩国的山影。

自古以来与对马岛居民一同生活、相互陪伴的“对州马”。它是日
本８种在来马之一，体型小巧、性格温顺。过去主要作为农耕马使
用，如今则被人们珍惜地饲养，用于互动体验等活动。在“目保吕
水坝马事公园”，还开展教孩子们骑马的活动。
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海峡运来的光与影
　　对马岛是漂浮在日本本土与朝鲜半岛之间的“国境之岛”。自古以来，文化随人们
跨海往来，使这里作为贸易与外交的窗口而繁荣，同时这里也是国防的最前线。站
在“韩国展望所”远望，海的另一边便隐约可见釜山的城市景色，让人真切感受到这
里是一座国境之岛。仿佛在诉说这座岛曾肩负国家命运一般，静静伫立于浅茅湾的“
和多都美神社”，至今仍传承着人们向时而狂暴的对马海峡祈求海上平安的信仰。
　　明治以后，为防备俄罗斯的南下政策，岛上修建了许多炮台。后来，对马又承担
起军事要冲的角色，以石块与砖瓦建成的遗迹至今仍散布各地。人与文化从海那边
到来，也时而带来战火。走在令人不寒而栗的炮台遗址间，仿佛昔日的景象正从眼
帘深处渐渐浮现。连同这些记忆一起，对马人至今仍与这座岛一同生活。

The Watazumi Shrine is a sea shrine dedicated to Hikohohodemi no Mikoto and 
Toyotama-hime. It has long been associated with the Palace of the Dragon God of 
legends. Two of the � ve torii gates rise from the sea, creating a magical scene at high tide.

和多都美神社是一座祭祀彦火火出见尊与丰玉姬命的海
宫神社，自古以来便流传着“龙宫传说”。五座鸟居之中，
有两座耸立于海中，涨潮时能够看到如梦似幻的景色。
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Light and shadow carried by the strait
Tsushima is a border island located 
between mainland Japan and the Korean 
Peninsula. Since ancient times, it has been 
a crossroads for people and cultures, 
flourishing as a gateway for trade and 
diplomacy, and serving as a frontline of 
national defense. Looking closely from 
the Kankoku Lookout, the cityscape of 
Busan emerges across the sea, giving a 
real sense of its frontier nature. As if to 
tell the story of an island that shouldered 
the future of the nation, the Watazumi 
Shrine, standing in Aso Bay, preserves a 
tradition of praying for safety at sea in the 
sometimes turbulent Tsushima Strait.

After the Meiji Restoration, numerous 
artillery batteries were built to prepare for 
Russia’s southward expansion. Eventually, 
the island took on the role of a strategic 
military stronghold, and ruins of stone 
and brick structures remain scattered 
throughout the island. The sea carried 
people and cultures, and sometimes the 
flames of war. Walking among the chilling 
remains of the artillery batteries, the 
scenes of the past seem almost palpable. 
The people of Tsushima continue to live 
on the island, carrying those memories 
with them.

The Toyo gun battery, the largest of the Tsushima artillery batteries, kept a 
watchful eye on both the Tsushima Strait and the Korean Strait. It was never 
used in actual combat, but it served as a deterrent, bearing the weight of its 
time. The remaining ruins convey the tension of the era to this day.

“丰炮台”是对马炮台中规模最大的炮台，俯瞰并警戒
着对马海峡与朝鲜海峡。它从未在实战中开火，却作
为一种威慑力量承担了那个时代的使命。如今遗留下
来的炮台遗址，仍向后人诉说着当年紧张的时代气氛。
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N A G A S A K I  T S U S H I M A

抵达石之记忆 国境之岛 对马

九州北方、漂浮于玄界滩上的长崎对马岛。天气晴朗时，隔着海面还能隐约望见韩国釜山的街景，这便是“国境之
岛”。在漫长历史中，对马始终与海共生，一边接纳渡海而来的人们与文化，一边成为连接着无数边界的桥梁。走
在对马岛上，会不经意地将目光停留在脚下。那里沉睡着超过1600万年前海洋遗留下来的地层。构成岛屿的岩石，
早已融入人们的日常生活之中，也层层堆叠起生活在国境上的对马人的时间与记忆。

摄影：Bourbon 协调：Atsukan DRAGON 采访、撰稿、编辑：中野樱子
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Tracing Memories of Stone.
Tsushima, The Border Island.
North of Kyushu, on the Genkai Sea lies the island of Tsushima, offi  cially part of Nagasaki 
Prefecture. On a clear day, the cityscape of Busan, South Korea is faintly visible across the sea, 
making it a border island of sorts. Throughout its long history, Tsushima has lived in harmony 
with the sea, bridging the gaps between people and cultures that crossed the ocean, and 
connecting countless borders. As you walk around Tsushima, your eyes may be drawn to the 
ground beneath your feet. There lies a geological layer left behind by the sea more than 16 
million years ago. The stones that make up the island are inextricable from the lives of the 
people, collecting the time and memories of the Tsushima people living on the frontier.
Photo: Bourbon, Coordinator: Odachi (Atsukan Dragon), Interviewer/Writer/Editor: Sakurako Nakano

The view from Eboshidake Observatory. 
Climbing the 145 steps to the top grants one 
the sight of the spectacular ria coast of Aso 
Bay dotted with its numerous islands.

从“鸟帽子岳展望台”眺望的景色。登上１４５级台阶
后，便能将“浅茅湾”内岛屿星罗棋布、点点浮现于
海面的里亚斯式海岸绝景尽收眼底。

Tsushima AirportTsushima Airport
对马机场对马机场

前往对马的航班

Wings to Tsushima 
One way to reach Tsushima is by taking an ANA � ight from 
Fukuoka or Nagasaki to Tsushima (Yamaneko) Airport.

从福冈、长崎等地搭乘全日空航班前往对马机场。

*Flight information is subject to change. 
Please check the ANA website for the latest information.

※ 航班信息可能有所变动。请登录全日空网站了解最新信息。
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Macallan.
Dalmore.

Highland Park.
Now in your portfolio.

DECANT INDEX

As rare whisky ages, supply 
shrinks and scarcity increases. 
Decant Index gives private 
investors direct ownership of 
casks from the world’s most 
sought-after distilleries. Full 
legal title. Stored under bond in 
Scotland. A digital platform with 
every trade on the record.

A CASK OF SCOTCH 
DOESN’T CARE WHAT THE 
MARKET DID THIS WEEK. 
IT JUST MATURES.

CGT FREE
Wasting asset under UK tax rules

BONDED
Title-held, insured, HMRC warehouse

PHYSICAL
A real asset you can touch and see

decantindex.com
Asset values can go down as well as up. Whisky casks are illiquid investments and resale is not guaranteed. We recommend seeking financial advice before investing. 
Past performance does not guarantee future returns. Returns figures are based on historical transaction data on the Decant Index platform. Please ensure that you fully 
understand the content and make any investment decisions based on your own judgment and responsibility.
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