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Amuse

Emmental cheese rolled with prosciutto
Two kinds of olive and dried tomato
Foie-gras terrine almond ball

Ja pa nese CU ISIN@ ~ Washoku ~ (Please choose cither Japanese or international.)

Zensai (A selection of morsels)

Stir-fried ivory shell with garlic and butter
Grilled scallop paté with poppy seeds
Miso-grilled beef

Wine-steamed apricot

Sunomono (Delicacies dressed with vinegar)

Boiled octopus with bonito-vinegar sauce

Nimono (Simmered plate)

Simmered prawn and vegetables in soy-based sauce

Shusai (Main course)

Braised beef sukiyaki style [342 kcal]

Steamed rice

Steamed rice, miso soup and Japanese pickles

Desserts

Green tea and black sesame cake or Mango cream cake

Cheese Fruits

Amuse

Emmental cheese rolled with prosciutto
Two kinds of olive and dried tomato
Foie-gras terrine almond ball

I nte rn atIO na I CU ISINE@ (Plcase choose cither Japanese or international.)

Appetizer

Smoked salmon rillettes roll, lime and thyme-flavored chicken breast

Soup

Corn soup

Main plate

+ Sautéed chicken with dark beer sauce [340 kcal]
* Roasted cod and mussel with lemon curry sauce [281 kcal]

@ Mushroom and conchiglie gratin with tomato sauce [306 kcall

Bread
Three types of bread served with butter and olive oil

®Steamed rice, miso soup and Japanese pickles are also available.

Desserts
Green tea and black sesame cake or Mango cream cake

Cheese Fruits

« @Prepared specially for our vegetarian passengers (contains dairy products).

* Furikake seasoning is also available.

* Course meals are available only for the first meal.

* Please note that the menu is subject to change.

* Due to limited availability, there may be cases where we are unable to provide the menu items of your choice. Thank you for your understanding.

* Please enjoy your food and drink during the flight only.

* In-flight meals are produced at facilities which also handle specified allergic ingredients (wheat, buckwheat, dairy products, eggs, peanuts,
shrimp and crab) during the production process.

* Some fish dishes may have small bones. Please take care while eating.

* The produce used in our meals is selected with consideration to safety.

* For information about the production area for raw rice materials according to the rice traceability law, please visit ANA SKY WEB (www.ana.co.jp).
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ng ht DISheS Anytl Me (rhe following dishes are available at anytime after the first meal service.)

Light dishes

@ Mushroom and conchiglie gratin with tomato sauce
* Simmered steamed chicken in soy-based sauce over steamed rice

* Chicken cutlet baguette sandwich

Soup
+ Corn soup

@ KAYANOYA vegetable dashi soup

* Ukai special tofu soup

Noodles

* IPPUDQO rich-tasting miso “DAICHI” ramen -’ﬁtﬁ
IPPUDO

* Japanese udon noodles garnished with deep-fried tofu

Refreshments

* Garden salad, tomato dressing

* Cheese plate (Morbier, Rougette)
* Vanillaice cream

* Fruits

* Yoghurt

+ Cereal

Snacks

+ Mix nuts
+ Mix rice crackers
+ Fondant Biscuit

* Rice crackers (suitable for vegetarians and Halal certified)

@ Prepared specially for our vegetarian passengers (contains dairy products).

Japanese Cuisine ~ washoku ~

Kobachi (Tasty tidbits)

Marinated crab meat and spinach in soy-based sauce

Shusai (Main course)

Grilled cod with soy-based sauce
Simmered vegetables in soy-based sauce

Steamed rice
[329 kcal]

Miso soup and Japanese pickles

International Cuisine

Main plate

Tomato and cheese egg soufflé with Cheddar cheese sauce [315 kcal]

Bread

Served with butter and jam

Fruits

+ A cabin attendant will announce last orders before in-flight meal service ends.

- Please ask your cabin attendant for service and details of timing.
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Appetithappchen Appetithappchen

Rollchen von Prosciutto mit Emmentaler Rollchen von Prosciutto mit Emmentaler
Zweierlei Oliven und getrocknete Tomate Zweierlei Oliven und getrocknete Tomate
Kugel aus Terrine de foie gras mit Mandeln Kugel aus Terrine de foie gras mit Mandeln
Japan ISCheS Menu ~ Washoku ~ (wihlen Sie nach Belieben das japanische oder das internationale Menii.) Intern atlona |eS Menu (Wihlen Sie nach Belieben das japanische oder das internationale Menti.)
Zensai (Auswahl an Appetithédppchen) Vorspeise
Baigai-Meeresschnecke mit Knoblauch und Butter Rillettes-Rollchen von Rducherlachs, Hihnerbrust mit Limone und Thymian

Gegrillte Jakobsmuschelpastete mit Mohnsamen
Mit Miso gegrilltes Rindfleisch

Suppe
In Wein gedéampfte Aprikose :
g p p Maissuppe
Sunomon it Essig Gewdrzt
unomono (mit Essig Gewdrztes) Hauptgericht

Gegarter Oktopus mit Bonito-Essig-Sauce + Gebratenes Huhnerfleisch mit Schwarzbiersauce [340 kcal]

Nimono (Gegartes) * Gebratener Kabeljau und Muscheln mit Zitronen-Curry-Sauce [281 kcal]
Gegarte Garnele und Gemuse in sojawUrziger Sauce @ Uberbackene Conchiglie-Pasta mit Pilzen, an Tomatensauce [306 kcall
Shusai (Hauptgericht) Brot
Gebratenes Rindfleisch auf Sukiyaki-Art [342 kcal] Drei Arten von Brot, serviert mit Butter und Olivendl

® Auf Wunsch reichen wir lhnen auch gedd@mpften Reis, Miso-Suppe und japanische Pickles.
Gedidmpfter Reis

Gedampfter Reis, Miso-Suppe und japanische Pickles Dessert

GrUnteekuchen mit schwarzem Sesam oder Mango-Creme-Kuchen
Dessert

Grunteekuchen mit schwarzem Sesam oder Mango-Creme-Kuchen Kase Obst

Kdse Obst

«@Speziell zubereitet fiir unsere vegetarischen Géste (enthalt Milchprodukte)

* Wir bieten auch Furikake-GewUrzmischung an.

* Mehrgangige Menus sind nur bei der ersten Mahlzeit verfigbar.

* Mégliche Anderungen des Meni-Inhalts sind vorbehalten.

* Aufgrund von begrenzter Verfugbarkeit kann es vorkommen, daf3 wir lhren Wiinschen nicht entsprechen kénnen. Wir bitten um Ihr Verstandnis!

* Bitte verzehren Sie die Speisen und Getranke wéhrend Ihres Aufenthalts an Bord.

* In den Catering-Einrichtungen fur ANA-Flugmahlzeiten werden auch Speisen mit potentiell allergisch wirkenden Ingredienzen zubereitet
(Weizen, Buchweizennudeln, Milchprodukte, Eier, Erdniisse, Garnelen und Krebse).

* Bitte beachten Sie, dal3 die Fischgerichte kleine Gréten enthalten konnen.

* Alle verwendeten Zutaten entsprechen den géngigen Sicherheitsstandards.

* Informationen Uber die Produktionsgebiete fur Vollreisprodukte gemal dem Lebensmittelgesetz zum Herkunftsnachweis von Reis finden Sie im
ANA SKY WEB (www.ana.co.jp).
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LEIChte GerIChte ZU jEder Zelt (Nach der ersten Mahlzeit servieren wir Thnen jederzeit gerne die nachstehenden Gerichte.)

Leichte Gerichte

@ Uberbackene Conchiglie-Pasta mit Pilzen, an Tomatensauce
* Gegartes gedampftes Huhnerfleisch in sojawdirziger Sauce auf geddmpftem Reis

* Baguette-Sandwich mit Hdhnchenschnitzel

Suppe
* Maissuppe
@ Gemuse-Dashi-Suppe von KAYANOYA

* Feine Tofu-Suppe des Restaurants Ukai

Nudeln

* Kraftige ,DAICHI" Miso-Ramen von IPPUDO '@\_ﬁ
IPPUDO

* Warme Udon-Weizennudeln in Briihe mit ausgebackenem Tofu

Zur Erfrischung

* Gartensalat mit Tomaten-Dressing
* Kaseteller (Morbier, Rougette)

* Vanilleeiscreme

* Obst

* Joghurt

+ Getreideflocken

Snacks

* NufSmischung
* Reiscracker-Mischung
* Fondant-Biskuit

* Reiscracker (vegetarierfreundlich, halal-zertifiziert)

@ Speziell zubereitet fur unsere vegetarischen Géste (enthalt Milchprodukte)

Japanisches Menili ~ washoku ~

Kobachi (Eine kleine Kreation des Chefkochs)

Mariniertes Krebsfleisch und Spinat in sojawrziger Sauce

Shusai (Hauptgericht)

Gegrillter Kabeljau in sojawurziger Sauce
Gegartes GemUse in sojawUrziger Sauce

Gedampfter Reis
[329 kcal]

Miso-Suppe und japanische Pickles

Internationales Menii

Hauptgericht

Tomaten-Kase-Eier-Soufflé mit Cheddar-Sauce (315 kcal]

Brot

Serviert mit Butter und Konfitlire

Obst

* Ihre Flugbegleiter weisen Sie vor der Landung auf die letztmdgliche Bordmahlzeit hin.
* Bitte wenden Sie sich an lhren Flugbegleiter, wenn Sie Fragen zum Service und zum Zeitplan haben.
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