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Amuse

Foie Gras Mousse
Dry-cured Ham & Vegetable Tortilla

]ap anese Cuisine ~ Washoku ~~ (Please choose either Japanese or International.)

Zensai (A Selection of Morsels)
Grilled Japanese Leek Rolled with Duck

Japanese Omelet
Grilled Scallop with Soy-based Sauce

Wine-steamed Tomato

Nimono (Simmered Plate)
Simmered Beef & Vegetables in Soy-based Sauce

Kobachi (Tasty Tidbits)
Marinated Salmon & Crab Meat with Wasabi Dressing

Shusai (Main Course)
Simmered Salmon in Soy-based Sauce [432 keal]

Steamed Rice
Steamed Rice, Miso Soup & Japanese Pickles

Dessert
+ Chocolate Mousse
* Cheese
* Fruits

- Due to limited availability, there may be cases where we are unable to provide the menu items of your choice. Thank you for your understanding.

+ Please enjoy your food and drink during the flight only.

+ In-flight meals are produced at facilities which also handle specified allergic ingredients (wheat, buckwheat, dairy products, eggs, peanuts,
shrimp and crab) during the production process.

+ Some fish dishes may have small bones. Please take care while eating. - The produce used in our meals is selected with consideration to safety.

+ For information about the production area for raw rice materials according to the rice traceability law, please visit the ANA website (www.ana.co,jp).

- Passengers can reserve meals in advance.
Please visit the ANA website for details (www.ana.co.jp).

Amuse

Foie Gras Mousse
Dry-cured Ham & Vegetable Tortilla

International Cuisine (Please choose either Japanese or International.)

Appetizer
Salmon & Quinoa Salad with Avocado Sauce

Main Plate
- Stewed Beef with Celeriac Purée [423 keal]
- Sautéed Sea Bass & Barley Risotto with White Wine Sauce [449 keal]

Bread
Two Kinds of Bread Served with Butter & Olive Oil

®Steamed rice, miso soup and Japanese pickles are also available.

Dessert
+ Chocolate Mousse
* Cheese
* Fruits

13
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Order any time after finishing your first meal.

Light Dishes
- Assorted Sushi (Seared Salmon, Sushi Wrapped in Deep-fried Tofu & Rolled Sushi)

* Rice Bowl with Stir-fried Beef & Shredded Bell Peppers

Soup
+ Corn Soup @
- KAYANOYA Vegetable Soup @

Noodles
» IPPUDO Plant-based "Pla-ton" Ramen @) -mﬁ
IPPUDO

Refreshments
*+ Cheese
* Ice Cream
* Fruits
* Yogurt
+ Cereal

Snacks
+ Mix Nuts
+ Mix Rice Crackers
+ Fondant Biscuit
* Rice Crackers (Suitable for Vegetarians & Halal Certified)

‘@ Prepared specially for vegans.
+ @ (@) © Prepared specially for lacto-ovo vegetarians.

Japanese Cuisine ~Washoku~

Kobachi (Tasty Tidbits)
Marinated Bok Choy in Soy-based Sauce

Shusai (Main Course)
Grilled Halibut with Soy-based Sauce

Steamed Rice
[407 kcal]

Miso Soup & Japanese Pickles

International Cuisine

Main Plate
Vegetable & Cheddar Cheese Frittata [335 keal]

Bread
Two Kinds of Bread Served with Butter

Fruits

P The selections below are also served on flight NH204 (from Frankfurt).

Continental Breakfast

Main Plate
Ham & Cheese Combination [145 kcal]

Bread
Two Kinds of Bread Served with Butter

Fruits

+ A cabin attendant will announce last orders before in-flight meal service ends.
* Please ask your cabin attendant for service and details of timing.

15
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Appetithdppchen

Foie gras Mousse
Tortilla mit Rohschinken & Gemuse

Iap aniSChe S Menﬁ NWaShOkufv (Wihlen Sie nach Belieben das japanische oder das internationale Menil.)

Zensai (Auswahl an Gaumenfreuden)
Mit Entenfleisch umwickelte Lauchrolle

Omelett
Mit Yuzu marinierte, gegrillte Kammmuscheln

In Wein gedampfte Tomate

Nimono (Gegarter Teller)
Rindfleisch mit gekochtem Gemuse

Kobachi (Eine kleine Kreation des Chefkochs)
Lachs-Marinade mit Krabbenfleisch an Wasabi-Dressing

Shusai (Hauptgericht)
Glasierend gekochter Lachs [432 keal]

Gedampfter Reis
Gedampfter Reis, Miso-Suppe und japanische Pickles

Dessert
+ Schokoladen-Mousse
- Kase
* Obst

+ Aufgrund von begrenzter Verflgbarkeit kann es vorkommen, dass wir Ihren Winschen nicht entsprechen kénnen. Wir bitten um Ihr Verstandnis!

- Bitte verzehren Sie die Speisen und Getranke wahrend Ihres Aufenthalts an Bord.

+ In den Catering-Einrichtungen fiir ANA-Flugmahlzeiten werden auch Speisen mit potentiell allergisch wirkenden Ingredienzen zubereitet

(Weizen, Buchweizen, Milchprodukte, Eier, Erdnlsse, Garnelen und Krebse).
- Bitte beachten Sie, dass die Fischgerichte kleine Graten enthalten konnen.
- Alle verwendeten Zutaten entsprechen den gangigen Sicherheitsstandards.

+ Informationen uber die Produktionsgebiete flir Vollreisprodukte gemaB dem Lebensmittelgesetz zum Herkunftsnachweis von Reis finden Sie auf der ANA-Website (www.ana.cojp).

- Fluggéaste konnen Mahlzeiten schon im Voraus bestellen.
Naheres hierzu auf der ANA-Website (www.ana.co.jp).

Appetithdppchen

Foie gras Mousse
Tortilla mit Rohschinken & Gemuse

Interna‘tionales Menﬁ (Wihlen Sie nach Belieben das japanische oder das internationale Menii.) ——————

Vorspeise
Salat mit Lachs und Quinoa an Avocadosof3e

Hauptgericht
- Geschmortes Rindfleisch mit Selleriepiree [423 keal]
- Sautierte Meerbrasse und Gersten-Risotto mit WeilBweinsol3e [449 kcal]

Brot

Zwei Arten von Brot, serviert mit Butter und Olivendl
e®Auf Wunsch reichen wir lhnen auch gedampften Reis, Miso-Suppe und japanische Pickles.

Dessert
+ Schokoladen-Mousse
- Kase
* Obst

pue|yosineg uoA abnid / g£4 1o I
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Nach der ersten Mahlzeit, zu jeder Zeit

Leichte Gerichte
- Sushi-Platte (Gerosteter Lachs, Sushi in frittierter Tofutasche, gerollte Sushi)

- Reisschale mit in Streifen geschnittenen, gebratenen Rindfleisch und Paprika

Suppe
+ Maissuppe @
- KAYANOYA-Gemiisesuppe @

Nudeln m
. . 1" B - 1
IPPUDO pflanzliche ,Plat-ton"-Ramen @) IPPUDO

Zur Erfrischung
- Kase
- Eiscreme
* Obst
+ Joghurt
- Getreideflocken

Snacks
+ Nussmischung
+ Reiscracker-Mischung
- Fondant-Biskuit
- Reiscracker (vegetarierfreundlich, Halal-zertifiziert)

-®@  Speziell zubereitet fiir Veganer.
- @ (D © Speziell zubereitet fur Ovo-Lacto-Vegetarier.

Japanisches Menii ~Washoku~

Kobachi (Eine kleine Kreation des Chefkochs)
Zart blanchierter Pak Choi

Shusai (Hauptgericht)
Gegrillter Plattfisch mit Sol3e auf Sojabasis

Gedampfter Reis
[407 kcal]

Miso-Suppe und japanische Pickles

Internationales Menii

Hauptgericht
Frittata mit GemUse und Cheddar-Kase [335 kcal]

Brot
Zwei Arten von Brot, serviert mit Butter

Obst

P Auf dem Flug NH204 (von Frankfurt) stehen diese Gerichte ebenfalls zur Verfiigung.

Kleines Friihstiick

Hauptgericht
Kombination aus Schinken und Kase [145 kcal]

Brot
Zwei Arten von Brot, serviert mit Butter

Obst

+ lhre Flugbegleiter weisen Sie vor der Landung auf die letztmdgliche Bordmahizeit hin.
* Bitte wenden Sie sich an lhren Flugbegleiter, wenn Sie Fragen zum Service und zum Zeitplan haben.
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