
日本発 ／ FROM JAPAN
▶羽田・成田発全路線（NH967【羽田発上海（浦東）行き】は除く）
▶All routes from Haneda and Narita (excluding NH967 [Haneda to Shanghai Pudong International Airport])

▶羽田 / 成田出发全线路（NH967【羽田飞往上海（浦东）】除外）
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和   食 Japanese Cuisine ~ Washoku ~

※写真はイメージです　*Images are for illustrative purposes.　※图片仅供参考

前 菜 陸ひじきと湯葉の胡麻和え
烏賊小袖寿司
穴子蒲焼真丈
梅馬鈴薯チーズ寄せ

小 鉢 鶏肉香味蒸しと茄子 胡麻酢クリーム

主 菜
（3月） 甘鯛味噌幽庵焼き 根野菜金平　 

俵御飯 [350 kcal]

（4月） 牛肉と筍のすき煮 半熟風玉子添え　 

俵御飯 [424 kcal]

（5月） 太刀魚と緑ズッキーニの焼浸し  
柚子胡椒餡　俵御飯 [409 kcal]

味噌汁

甘 味 ANA FINDELISH ソイパフショコラ

Zensai
 (�A Selection of 

Morsels)

Dressed Land Seaweed & Yuba with Sesame
Squid Sushi
Grilled Conger Eel & Fish Paste with Soy-based Sauce
Plum Paste, Potato & Cheese

Kobachi 
(Tasty Tidbits)

Steamed Chicken in Aromatic Sauce & 
Eggplant with Sesame Vinegar Cream

Shusai 
(Main Dish)

(for March) Grilled Tilefish with Miso Sauce, Stir-
fried Root Vegetables 
Steamed Rice [350 kcal]

(for April) Simmered Beef & Bamboo Shoot in 
Soy-based Sauce with Eggs 
Steamed Rice [424 kcal]

(for May) Marinated Grilled Cutlassfish & Green 
Zucchini in Dashi Sauce with Yuzu 
Chili Pepper Sauce 
Steamed Rice [409 kcal]

Miso Soup

Kanmi 
(Confections)

ANA FINDELISH Soy Puff Chocolate

※写真はイメージです　*Images are for illustrative purposes.　※图片仅供参考

日　餐

前 菜 芝麻拌无翅猪毛菜与豆皮

鱿鱼小袖寿司

酱油烤海鳗鱼糕

梅子酱土豆芝士糕

小 钵 香蒸鸡肉茄子配芝麻醋奶油

主 菜

（三月） 柚香味噌烤甘鲷鱼 酱油甜炒根茎蔬菜　 

俵形饭团 [350 kcal]

（四月） 牛肉竹笋寿喜烧配溏心蛋　 

俵形饭团 [424 kcal]

（五月） 香烤浸制带鱼＆青西葫芦配柚子胡椒芡汁　 

俵形饭团 [409 kcal]

味噌汤

甜 点 ANA FINDELISH 大豆脆片巧克力

西　餐

开胃菜 熏鸭肉&欧芹蒸粗麦粉配腌虾

主 菜

（三月） ANA独创煎牛肉饼配树莓醋香法式杂菜

烩和多明格拉斯酱 [491 kcal]

（四月） 三文鱼慕斯配尼泊尔胡椒风味美式海鲜

酱汁 [344 kcal]

（五月） 香料烤鸡腿肉配蔬菜奶油酱汁 

[372 kcal]

面 包 软乡村面包

甜 点 抹茶慕斯

洋   食 International Cuisine
アペタイザー 鴨のスモークとパセリのクスクス  

海老のマリネ

メインディッシュ
（3月） ANAオリジナルビーフハンバーグステーキ 

ラズベリーヴィネガー香るラタトゥイユと 
デミグラスソース [491 kcal]

（4月） サーモンのムース仕立て ティムットペッパー
風味のアメリケーヌソース [344 kcal]

（5月） スパイス香る鶏もも肉のグリル 野菜の 
クリームソース [372 kcal]

ブレッド ソフトカンパーニュ

デザート ムーステヴェール

Appetizer Smoked Duck, Parsley Couscous & 
Marinated Shrimp

Main Dish
(for March) ANA Original Beef Hamburger Steak 

with Raspberry Vinegar-scented 
Ratatouille & Demi-glace Sauce  
[491 kcal]

(for April) �Salmon Mousse with Timut Pepper-
flavored Américaine Sauce [344 kcal]

(for May) Grilled Spice-flavored Chicken Thigh 
with Vegetable Cream Sauce  
[372 kcal]

Bread Soft Campagne

Dessert Matcha Mousse

軽食・スナック
ヴィーガンヌードル担担麺 

茅乃舎 野菜スープ 

「もち吉」いろどりおかき

米菓子(ハラール認証済) 

ミックスナッツ

「AND THE FRIET」ドライフリット プレミアムソルト

Light dish / Snacks
Vegan Cup Ramen 

KAYANOYA Vegetable Soup 

“MOCHIKICHI” Rice Crackers
Rice Crackers (Halal Certified)  
Mixed Nuts  
“AND THE FRIET” Dried Friet Premium Salt

便餐和零食
素食担担面 

茅乃舍蔬菜汤 

“MOCHIKICHI”五彩斑斓仙贝

米果(清真认证) 

什锦坚果

“AND THE FRIET”臻选盐味干制薯条

 ヴィーガン（完全菜食主義の方）もお召し上がりいただけます。
 Prepared specially for vegans.  
 素食主义者也可以食用。



・航空食品中可能含有过敏原物质，或者将过敏原物质作为原材料使用。
・航空食品生产线制造含有特定原材料（虾、蟹、核桃、小麦、荞麦、鸡蛋、牛奶、花生）的产品。
・海鲜中可能有未剔除干净的小鱼刺、鱼鳞或壳。
・关于基于大米安全追溯法的大米原产地信息，请访问 ANA 官网（www.ana.co.jp）。
・机上的食品和饮料请在机内食用。
・因数量有限，若有无法满足乘客需求之处，敬请谅解。
・�可以在出发前预订心仪的餐食。此外，机上还准备了 “无过敏原的餐食”。�  

有关详细信息，请访问 ANA 官网（www.ana.co.jp）
・  素食主义者也可以食用。

・In-flight meals may contain allergens.
・�In-flight meals are produced at facilities that also handle allergens (shrimp, crab, walnuts, wheat, buckwheat, eggs, milk and peanuts) during the 

production process.
・Some fish dishes may have small bones. Please take care while eating.
・For information about the production location of rice, in line with the Rice Traceability Act, please visit the ANA website (www.ana.co.jp).
・Please enjoy your food and drink during the flight only.
・Due to limited availability, there may be cases where we are unable to provide the menu items of your choice. Thank you for your understanding.
・�You can reserve your meal before departure. We also offer allergy-free options.�  

Please visit the ANA website for details (www.ana.co.jp).
・  Prepared specially for vegans.

・機内食には、アレルギー物質を含む、または原材料として使用されている可能性があります。
・機内食の製造ラインでは、特定原材料（えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生）を含む製品を製造しています。
・魚介類には取り切れない小骨や鱗、殻がついている場合がございます。
・米トレーサビリティ法に基づく米原材料の産地情報については、ANAウェブサイト（www.ana.co.jp）をご覧ください。
・お食事やお飲み物は機内でお召し上がりください。
・数に限りがあるため、ご希望に沿えない場合もございます。ご了承ください。
・ご出発前にご希望のお食事をご予約いただけます。また、「アレルゲン対応食」もご用意しております。詳しくはANAウェブサイト（www.ana.co.jp）をご覧ください。
・  ヴィーガン（完全菜食主義の方）もお召し上がりいただけます。




