
28品目アレルゲン対応食（乳幼児向け）(ABML) ＜2026年3月ー2026年5月＞ ※場合により、一部メニューが変更になることがございます。

対象路線 メニュー内容 材料

ほうれん草粥 有機米（国産）、有機ほうれん草、有機じゃがいも

信州洋なしゼリー 洋梨果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟蒻、クエン酸、クエン酸Na、香料、酸化防止剤（ビタミンC）

かぼちゃとさつまいも 野菜（かぼちゃ（国産）、さつまいも）、コーンスターチ、てんさい糖

イオン飲料ミネラルアクア 砂糖、果糖、ぶどう糖、塩化Na、クエン酸、クエン酸Na、塩化K

ほうれん草粥 有機米（国産）、有機ほうれん草、有機じゃがいも

かぼちゃとサツマイモ 野菜（かぼちゃ（国産）、さつまいも）、コーンスターチ、てんさい糖

イオン飲料ミネラルアクア 砂糖、果糖、ぶどう糖、塩化Na、クエン酸、クエン酸Na、塩化K

対象路線 メニュー内容 材料

有機米つぶつぶ野菜おじや 有機米（国産）、有機キャベツ、有機玉葱、有機大根、有機人参、有機じゃが芋、有機ネギ、有機かぼちゃ、有機ごぼう、有機さつま芋

信州ぶどうゼリー ぶどう果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟蒻、クエン酸、クエン酸Na、香料、酸化防止剤（ビタミンＣ）

北海道産コーン とうもろこし（遺伝子組換えでない）（北海道）、コーンスターチ、砂糖、食塩､酸化防止剤（ビタミンＣ）

イオン飲料ミネラルアクア 砂糖、果糖、ぶどう糖、塩化Na、クエン酸、クエン酸Na、塩化K

有機米つぶつぶ野菜おじや 有機米（国産）、有機キャベツ、有機玉葱、有機大根、有機人参、有機じゃが芋、有機ネギ、有機かぼちゃ、有機ごぼう、有機さつま芋

かぼちゃとサツマイモ 野菜（かぼちゃ（国産）、さつまいも）、コーンスターチ、てんさい糖

北海道産コーン とうもろこし（遺伝子組換えでない）（北海道）、コーンスターチ、砂糖、食塩､酸化防止剤（ビタミンＣ）

イオン飲料ミネラルアクア 砂糖、果糖、ぶどう糖、塩化Na、クエン酸、クエン酸Na、塩化K

対象路線 メニュー内容 材料

有機米つぶつぶ野菜おじや 有機米（国産）、有機キャベツ、有機玉葱、有機大根、有機人参、有機じゃが芋、有機ネギ、有機かぼちゃ、有機ごぼう、有機さつま芋

信州洋なしゼリー 洋梨果汁、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、寒天、蒟蒻、クエン酸、クエン酸Na、香料、酸化防止剤（ビタミンC）

北海道産コーン とうもろこし（遺伝子組換えでない）（北海道）、コーンスターチ、砂糖、食塩､酸化防止剤（ビタミンＣ）

イオン飲料ミネラルアクア 砂糖、果糖、ぶどう糖、塩化Na、クエン酸、クエン酸Na、塩化K

間食/軽食

日本発着
対象：

【成田発】 NH010(JFK) / 006(LAX) / 008(SFO) / 012(ORD) / 002(IAD) / 174(IAH) / 178(SEA) / 184,182(HNL) / 136(YVR) /

           180(MEX) / 231(BRU)

【羽田発 】NH110,160(JFK) / 126,106(LAX) / 108(SFO) / 112(ORD) / 102(IAD) / 114(IAH) / 118(SEA) / 186(HNL) / 116(YVR) /

           211(LHR) / 215(CDG) / 223,203(FRA) / 217(MUC) / 205(VIE) / 207(MXP) / 221(ARN) / 219(IST)

【成田着】 NH179(MEX) / 804,802(SIN) / 808,806(BKK) / 836(CGK) / 816(KUL) / 830(BOM) / 135(YVR)

【羽田着】 NH115(YVR) / 212(LHR) / 216(CDG) / 224,204(FRA) / 218(MUC) / 206(VIE) / 208(MXP) / 222(ARN) / 220(IST) /

844,842(SIN) / 850,848,878(BKK) / 872,856(CGK) / 886(KUL) / 838(DEL)

※下記路線は、ビジネスクラスご利用時のみ提供あり
対象：

【成田発】 NH881(PER) / 803,801(SIN) / 807,805(BKK) / 835(CGK) / 815(KUL) / 829(BOM)

【羽田発】 NH889,879(SYD) / 843,841(SIN) / 849,877,847(BKK) / 855,871(CGK) / 885(KUL) / 837(DEL)

【成田着】 NH882(PER)

【羽田着】 NH880,890(SYD)

昼食／夕食

日本発着全路線
※北米（カナダを除く）発日本着路線を除く

北米（カナダを除く）発

日本着路線

2食目

日本発着
対象：

【成田発】 NH010(JFK) / 006(LAX) / 008(SFO) / 012(ORD) / 002(IAD) / 174(IAH) / 178(SEA) / 184,182(HNL) / 136(YVR) /

　　　　　   180(MEX) / 231(BRU) / 881(PER) / 829(BOM)

【羽田発】 NH110,160(JFK) / 126(LAX) / 112(ORD) / 102(IAD) / 114(IAH) / 118(SEA) / 186(HNL) / 116(YVR) / 211(LHR) /

              215(CDG) /223,203(FRA) / 217(MUC) / 205(VIE) / 207(MXP) / 221(ARN) / 219(IST) / 889,879(SYD) / 837(DEL)

【成田着】 NH135(YVR) / 179(MEX) / 232(BRU) / 882(PER)

【羽田着】 NH115(YVR) / 212(LHR) / 216(CDG) / 224,204(FRA) / 218(MUC) / 206(VIE) / 208(MXP) / 222(ARN) / 220(IST) /

890,880(SYD)

※下記路線は、ファーストクラスご利用時のみ提供あり
対象：

【羽田発】 NH108(SFO)

北米（カナダを除く）発

日本着路線


